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Bezpieczeństwo dzieci jest najważniejszym priorytetem w pracy 
opiekunów, wychowawców, a także w życiu rodziców.  Dlatego 
Adrenaltika – grupa wykwalifikowanych trenerów - ratowników – 
zaprasza do spotkania z pierwszą pomocą. Szkolenie przygotuje 
uczestników do skutecznej reakcji na stany zagrożenia życia i zdrowia 
u dzieci oraz niemowląt. 
 

 
NASZA MISJA 
 
Adrenaltika działa na terenie całego kraju i jest szybko rozwijającą się grupą szkolącą 
w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa. Projekty szkoleniowe realizują 
wykwalifikowani instruktorzy, dyplomowani specjaliści z zakresu medycyny 
ratunkowej – trenerzy Adrenaltika należą do międzynarodowego grona 40 tysięcy 
wykwalifikowanych instruktorów-ratowników Emergency First Response. W naszej 
grupie mamy strażaków, ratowników wodnych, wysokościowych, górskich, 
lodowych, psychologów i nurków. Zadania, których się podejmujemy realizujemy z 
pasją i pełnym zaangażowaniem. 
 
Naszą misją jest nieustannie mierzyć wyżej – PODNOSIĆ. Podnosimy poziom kwalifikacji i umiejętności uczestników naszych 
szkoleń,  także poziom adrenaliny i wiary we własne możliwości, podnosimy wreszcie wysoko poprzeczkę konkurencji.  
Adrenaltika realizuje filozofię Emergency First Response – międzynarodowej organizacji przekazującej najbardziej aktualną 
wiedzę z zakresu pierwszej pomocy, zgodną z wytycznymi komitetu ILCOR (International Liaison Committee on 
Resuscitation). 
 
 

NASZE MOCNE STRONY 
 
Osoby szkolące to ratownicy, którzy uratowali niejedno życie. Wielokrotnie prowadzili reanimację, przywracali życie ofiarom 
wypadków i wyciągali tonących z morza. Są absolwentami Akademii Medycznych i mają międzynarodowe uprawnienia 
instruktorskie. 
Wystawiamy certyfikaty honorowane na całym świecie. 
Wszystkie programy szkoleniowe zawierają obsługę AED (automatycznego defibrylatora) – jest zgodne ze światowym 
trendem dydaktycznym w zakresie pierwszej pomocy.  
Scenariusze szkoleń są indywidualnie i elastycznie dostosowywane do potrzeb klienta. 



 

 
 

ORGANIZACJA  

Otwarte SZKOLENIE PEDIATRYCZNE oraz CARE FOR CHILDREN realizowane są w dowolnym miejscu w Polsce. 
Spotkanie organizowane jest w kameralnych grupach umożliwiające swobodne przeprowadzenie ćwiczeń i 
dyskusji na tematy szczególnie ważne dla uczestników. 

 

Sugerujemy, by spotkania w Warszawie były realizowane w  Bam Bam Studio, (Al. Komisji 

Edukacji Narodowej 20 lok.U3).  Pracownia Twórczego Rozwoju Bam Bam Studio to miejsce 
tworzone z pasją, realizacja marzeń o przyjaznej, bezpiecznej i pobudzającej wyobraźnię 
przestrzeni dla dzieci i rodziców. 

www.bambamstudio.pl

WYBÓR CERTYFIKATU 

 
Adrenaltika proponuje szkolenia z zakresu pierwszej pomocy w dwóch różnych systemach certyfikacyjnych: programy 
szkoleniowe certyfikowane przez biuro Adrenaltika w Polsce lub przez biuro Emergency First Response w Bristolu. 

 
Emergency First Response z siedzibą w Bristolu (Wielka Brytania) jest jedną z największych i 
najbardziej rozpoznawalnych światowych organizacji, szkolących w zakresie pierwszej pomocy i 
ratownictwa. Organizacja od prawie czterdziestu lat szkoli ratowników pierwszego kontaktu i 
aktualnie wydaje ponad 500.000 certyfikatów rocznie. Kursy EFR są uznawane jako profesjonalne 

kwalifikacje w zakresie ratownictwa przedmedycznego, honorowane przez placówki i 
organizacje na całym świecie, niejednokrotnie wymagane do podjęcia pracy za granicą, a 
także niezbędne do zdobycia np. uprawnień z zakresu nurkowania.  Wszystkie programy i 
materiały edukacyjne są tworzone w oparciu o standardy postępowania publikowane 
przez American Heart Association I European Resuscitation Council oraz konsultowane 
przez Working Group of the International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR). 
ILCOR jest międzynarodową grupą standaryzującą, reprezentującą większość światowych 
organizacji zajmujących się resuscytacją. 
 
 
 
 
 

 

 

MATERIAŁY DYDAKTYCZNE 

Przed szkoleniem każdy uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe do samodzielnej nauki oraz testy sprawdzające wiedzę, 
które pomagają ukierunkować lekturę materiałów na konkretne zagadnienia. 

Sprzęt szkoleniowy: 

• Fantomy do nauki resuscytacji (dziecięce i niemowlęce) 

• Defibrylator szkoleniowy (AED) 

• Drobny sprzęt ratowniczy  (środki opatrunkowe, maseczki, rękawiczki itp.) 

• Testy, scenariusze, tabele 



 

 

 

 

PRAKTYKA I TEORIA 

Część teoretyczna szkolenia zawiera: 

• rozszerzenie tematów zawartych w materiałach 

• omówienie dodatkowych zagadnień 

• dynamiczną prezentację multimedialną 

• wskazanie przykładów, zdjęć dla omawianych sytuacji zagrożenia życia 

• odpowiedzi na pytania  

• dyskusję 

Część praktyczna prowadzona jest dla podgrup i zawiera: 

• ćwiczenia omówionych zagadnień 

• zadania problemowe 

• testy 
 

 
 
PROGRAM (szkolenie – 4 godziny, szczegółowy program podlega wspólnym ustaleniom) 
  

� zasady bezpieczeństwa, aspekty psychologiczne związane z niesieniem pomocy dzieciom 

� regulacje prawne dotyczące pierwszej pomocy 

� profilaktyka zakażeń podczas działań ratunkowych  

� organizacja i wzywanie pogotowia, numery alarmowe 

� ocena funkcji życiowych dziecka i niemowlęcia  

� postępowanie podczas utraty przytomności 

� algorytm działania BLS (Basic Life Support) –  podstawowe zabiegi ratujące życie 

� resuscytacja (reanimacja) dzieci i niemowląt - CPR (Cardio-Pulmonary Resuscitation) 

� użycie automatycznego defibrylatora – AED (Automated External Defibrillation)  

� postępowanie we wstrząsie (anafilaktycznym, hipowolemicznym) 

� zapewnienie poszkodowanemu dziecku komfortu termicznego 

� skuteczna reakcja na masywne krwotoki, współczesne sposoby opatrywania 

� postępowanie w urazach kończyn – pęknięcia, złamania, zwichnięcia, skręcenia  

� zabezpieczanie urazów kręgosłupa i głowy 

� ogólne badanie dziecka po urazie 

� postępowanie w oparzeniach termicznych 

� postępowanie po kontakcie z substancjami chemicznymi – oparzenia chemiczne, zatrucia  

� postępowanie w zadławieniach 

� skuteczna reakcja na zatrucia drogą pokarmową  

� postępowanie w porażeniu prądem 

� kompletowanie apteczki pierwszej pomocy 

 
 

KONTAKT 

Aby poznać szczegóły i zamówić szkolenie skontaktuj się z biurem firmy: 22 243 56 95 

lub z przedstawicielem: + 48 6000 97 995 

Kontakt mailowy: biuro@adrenaltika.pl. Więcej informacji na www.adrenaltika.pl. 
 


