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Przecież nie masz ochoty na zwyczajne szkolenie..  
Na monotonny wykład i przewidywalne ćwiczenia.  
Chcemy, by każda chwila Twojego życia – także ta spędzona z nami, była wyjątkowa.  Przekonaj się. 
 

 

 

ORGANIZACJA I METODY DYDAKTYCZNE  

WARSZTATÓW W GRUPIE  
                                   ADRENALTIKA 

 

 

Tworząc programy szkoleniowe przyjęliśmy kilka założeń. 

Jednym z nich jest myśl, że to spotkanie ma być dla uczestników 

„zaskakująco ciekawe”.  

Poprzez taką realizację programu wypełniamy pozostałe 

założenia – szkolenie jest skuteczne, ściśle dopasowane do 

potrzeb i motywuje do dalszego doskonalenia umiejętności. 

 

 

Jak to robimy? 

Postawiliśmy na metody aktywizujące proces uczenia się, na kształcenie 

problemowe, wielostronne i zintegrowane. Otwieramy dla uczestników 

przestrzeń rywalizacji drużynowej - realizujemy grę edukacyjną, 

podczas której wykonując kolejne ćwiczenia (na fantomach, z AED, zadania 

problemowe w grupach itp.), scenariusze, symulacje - uczestnicy zdobywają 

punkty. Między kolejnymi zadaniami instruktorzy systematyzują zdobytą 

wiedzę, prezentują nowe umiejętności, rozwiązują problemy i motywują do 

dyskusji. W czasie warsztatów zwracamy też uwagę na elementy 

psychologiczne, które w pierwszej pomocy okazują się naprawdę ważne. 

 

Szkolenie podsumowane jest testem, który pozwala uczestnikom 

samodzielnie ocenić swoje postępy i nabrać pewności co do własnej wiedzy.  

Nie kończymy współpracy wraz z zakończeniem spotkania. Uczestnicy   

wychodzą z niego z adresem mailowym, pod którym dyżurują nasi eksperci z 

zakresu medycyny ratunkowej. Wielokrotnie zdarza się, że pewne pytania 

pojawią się dopiero po szkoleniu - jesteśmy po to, by na te pytania 

odpowiedzieć. 



 

Jaki mamy przepis na ciekawe szkolenie?  

 

  

 Pasja i pomysł!  
Ratownictwo to nasz wybór drogi życia, a nie przypadek. 

 

 

 Wspólnie ustalony program szkolenia, ściśle dopasowany do potrzeb. 

 

 Wysokie kwalifikacje kadry – trenerów i instruktorów. 
Wyższe medyczne wykształcenie, kwalifikacje w ratownictwie  

specjalistycznym, międzynarodowe kursy instruktorskie. 

 

 Dużo ćwiczeń, mniej teorii.  
     Rywalizacja, akcja, praktyka. 

 

 

 Dobrze opracowane materiały szkoleniowe.  

 

 Sprzęt szkoleniowy wiodących marek. 

 

 

 Międzynarodowe certyfikaty i akredytacje.  
Emergency First Response, First Aid Certification Centre of London. 

 

 Doświadczenie.  
Przeszkoliliśmy m.in. Kancelarię Sejmu, Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Gospodarki, 

Kancelaria Prezydenta RP, Grupy: Aviva, Axa, Bosch, Scan Holiday, PZU i wiele innych 



Jeżeli chcesz wziąć udział w programie szkoleniowym, planujesz zorganizować dla swoich 

pracowników/współpracowników kurs z zakresu pierwszej pomocy (lub również bhp i ppoż),  

prześlij do nas na adres   biuro@adrenaLTika.pl   pięć krótkich informacji.  

Przygotujemy ofertę z wyceną specjalnie dla Twojej firmy. 

 

 Rodzaj szkolenia  (pierwsza pomoc, bhp, ppoż, impreza integracyjna z elementami szkolenia). 

 Miasto, w którym ma się odbyć. 

 Planowana liczba uczestników. 

 Czas, który możemy przeznaczyć na szkolenie (4 godziny, 8 godzin, 2-3 dni). 

 Jaki charakter pracy wykonują na co dzień uczestnicy szkolenia.     

 

 

 

 

 

 

 

WEŹ KURS NA POMOC! 

www.adrenaLTika.pl 

+48 6000 97 995 

biuro@adrenaltika.pl 

biuro w warszawie: 22 2435695 

 kraków, 31-355  
ul. starego dębu 18a/2 

NIP 679-256-11-01 
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