
 

 

 
 
 
 

Uratowaliśmy niejedno życie.  

Teraz pomagamy ratować je innym. 
We’ve rescued many. Now we’ll teach many to rescue many more. 

 
 
 

 

 
 

 

  

KURS INSTRUKTORSKI EFR 
EMERGENCY FIRST RESPONSE 

INSTRUCTOR COURSE 
_______________________________ 

        
 

 
Jeżeli chcesz zostać instruktorem pierwszej pomocy i samodzielnie 

prowadzić kursy zakończone wydaniem międzynarodowych 
certyfikatów Ratownika Przedmedycznego Emergency First 

Response – zapisz się na EFR Instructor Course. 
 

Kwalifikacje, które zdobędziesz na tym kursie, pozwolą Ci być w pełni profesjonalnym instruktorem pierwszej 
pomocy przedmedycznej, samodzielnie szkolić i egzaminować uczestników twoich kursów, a także otrzymasz 
dostęp do gotowych, atrakcyjnie opracowanych materiałów dydaktycznych dla każdego z Twoich kursantów. 

Wybierz prostą, ciekawą drogę do założenia własnego biznesu. Pracuj z pasją i zarabiaj! 
 
Zapoznaj się z poniższym informatorem kursu instruktorskiego Emergency First Response. 
Jeżeli masz pytania, skontaktuj się z biurem Adrenaltika: biuro@adrenaltika.pl. 
 
 
Z tego informatora dowiesz się: 
 

 co to jest Emergency First Response 

 dlaczego warto zostać międzynarodowym instruktorem Emergency First Response 

 jakie kwalifikacje i profity uzyskasz po międzynarodowym kursie instruktorskim 

 jakie wymagania musisz spełnić, by zostać instruktorem Emergency First Response 

 jaki jest program kursu instruktorskiego EFR 

 jakie są koszty uczestnictwa 
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     Z własną firmą Ci do twarzy! 
 

Kurs Instruktorski EFR daje Ci możliwość w pełni samodzielnej pracy, a znaczna część programu 
kursu dotyczy strony marketingowej i finansowej przedsięwzięcia. Chcemy pokazać Ci jak 
Twoją medyczną pasję, zainteresowania ratownicze i wiedzę przełożyć na zysk. 
 
Podczas zajęć uczymy jak ustalać ceny kursów, które będziesz realizować, jak przygotować 
programy, sprzęt, jak dać swoim klientom możliwość uzyskania międzynarodowych 
certyfikatów, jak przebić się na rynku i uzyskać przewagę nad konkurencją. 
 
 
 
 

 
Kurs Instruktorski Emergency First Response to decyzja matematyczna: 
 

 policz ile zainwestujesz w Kurs Instruktorski 

 policz jaki zysk przyniesie Ci każdy jeden kurs pierwszej pomocy,  

który potem , jako instruktor, samodzielnie zorganizujesz  

 zobacz, że inwestycja zwróci się już po dwóch kursach,  

które przeprowadzisz dla Twoich klientów  

 
 
 
 
Kurs Instruktorski jest miejscem dla Ciebie jeżeli: 
 

 szukasz ciekawej pracy w pełnym wymiarze godzin 

 chciałbyś mieć dodatkowe, dochodowe zajęcie w wolnym czasie 

 chcesz założyć własną firmę 

 szukasz pracy jako szkoleniowiec w istniejących na rynku firmach bhp, pierwsza pomoc 

 prowadzisz własną firmę i chcesz rozszerzyć jej ofertę 

 chcesz podnieść swoje kwalifikacje jako ratownik medyczny, 

fizjoterapeuta, pielęgniarka, specjalista nauki o zdrowiu, lekarz 

 lubisz być o krok do przodu i wiedzieć więcej 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

EMERGENCY FIRST RESPONSE 
 
Emergency First Response z europejską siedzibą w Bristolu (Wielka Brytania) jest 
jedną z największych i najbardziej rozpoznawalnych światowych organizacji, 
szkolących w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa. Powstała w USA, aby 
kursy pomocy przedmedycznej mogły być prowadzone na całym świecie według 
spójnych, profesjonalnych standardów. 
 
Organizacja od prawie czterdziestu lat szkoli ratowników pierwszego kontaktu i 
aktualnie wydaje ponad 500.000 certyfikatów Emergency First Response rocznie.  
 
Instruktorzy Emergency First Response to  ponad czterdziestotysięczna grupa 
absolwentów kursu instruktorskiego EFR. Każdy z nich może samodzielnie szkolić i 
egzaminować uczestników swoich kursów, a certyfikaty dla nich wystawia jedno z  
międzynarodowych biur EFR w Wielkiej Brytanii lub USA. 

 
 
Kursy EFR – Primary and Secondary Care with AED oraz Care for Children są uznawane jako profesjonalne kwalifikacje w 
zakresie ratownictwa przedmedycznego, honorowane przez placówki i organizacje na całym świecie, niejednokrotnie 
wymagane do podjęcia pracy za granicą, a także niezbędne do zdobycia np. uprawnień z zakresu nurkowania.  Wybrane 
organizacje, które uznały programy Emergency First Response jako wymagane i obowiązujące: 
 

Health and Safety Executive Northern Ireland, Scouts Association UK, Italian Resuscitation Council, Boy Scouts of America, Girl Scouts USA, Japan National 
Strength and Condition Association, NSW Department of Community Services Australia, State Fire Department of Espirito Santo (Brazil), American Council on 
Exercise, British Canoe Union Recognition, Board of Massage Therapy State of Hawaii, Boise Idaho Child Care Training Network, California Board of Chiropractic 
Examiners , Department of Communities QLD , Duke of Edinburgh Awards Scheme, HSE First-Aid Training and Qualifications Certificate of Approval (Great 
Britain), Illinois Department Of Public Health, National Academy of Sports Medicine - NASM, National Oceanic and Atmospheric Administration , National Register 
of Coaches Singapore, National Strength and Conditioning Association – NSCA, National Strength and Condition Association, Aerobics and Fitness Association of 
America (AFAA), NZ Maritime Approval Letter, Occupational Safety & Health Administration (OSHA), New Mexico, Occupational Safety & Health Administration 
(OSHA), Puerto Rico, Ohio Job and Family Services, RCNA Endorsement Confirmation, Royal Yachting Association, Skills Active - United Kingdom, State of 
Washington Dept of Labor & Industries Accreditation, Transport Canada, United States Coast Guard (USCG) for a merchant mariner license, United States OSHA 
Region 10 - includes federal jurisdiction for Alaska, Washington, Oregon and Idaho, United States Association of Blind Athletes (USABA), WorkCover New South 
Wales, Schweizerischer Hängegleiter-Verband, Féderation Suisse de Vol Libre, AUSTSWIM, Dept of Education and Training, National Academy of Sports Medicine, 
NZ Maritime Approval Letter, Queensland Department of Communities, nCNA Endorsement Confirmation, Alaska Department of Health and Social Services, 
United States Coast Guard, California Department of Corrections and Rehabilitation, Northwest (UK) SureStart Care for Children Approval, New Mexico 
Department of Health. 

Wszystkie programy i materiały edukacyjne są tworzone w oparciu o standardy postępowania publikowane przez: 

 American Heart Association (AHA) 

Australia Resuscitation Council (ARC) 

European Resuscitation Council (ERC) 

Heart nad Stroke Foudation of Canada (HSFC) 

New Zeland Resuscitation Council (NZRC) 

Council of Latin America For Resuscitation (CLAR) 

Resuscitation Councils of Southern Africa (RCSA) 
 
 
 

 
 
 
 
 

Instruktorzy Emergency First Response, jako samodzielni 
specjaliści, mogą szkolić według wybranych przez siebie 
zaleceń jednej z wymienionych organizacji konsultowanej 
przez ILCOR.   
 

 



 

 
 
 
 
 
DLACZEGO WARTO ZOSTAĆ INSTRUKTOREM EMERGENCY FIRST RESPONSE 
 
 

Gdy ukończysz kurs instruktorski Emergency First Response i zdasz pozytywnie egzamin końcowy, zostaniesz w 
pełni samodzielnym instruktorem pierwszej pomocy przedmedycznej. Jako instruktor Emergency First 
Response będziesz mógł: 
 

 samodzielnie organizować kursy pierwszej pomocy EFR na całym świecie - dla dzieci, młodzieży, 

uczniów i osób dorosłych, m.in. w szkołach, na uczelniach, w firmach, zakładach pracy, w klubach 

sportowych 

 samodzielnie prowadzić zajęcia od razu po ukończeniu kursu instruktorskiego, bez konieczności 

zatrudniania Course Directora ani odbywania stażu 

 oferować elastyczne pod względem formy kształcenia i ilości godzin programy szkoleniowe 

 modyfikować programy kursów według własnej wiedzy, doświadczenia i lokalnych wymogów 

 egzaminować uczestników swoich kursów 

 przyznawać absolwentom szkoleń międzynarodowe legitymacje i certyfikaty ratownika 

przedmedycznego Emergency Responder, które będą honorowane na całym świecie  

 korzystać w czasie kursów z atrakcyjnie opracowanych materiałów dydaktycznych – 

podręczników i filmów DVD Emergency First Response 

 być obecny w międzynarodowej internetowej bazie instruktorów Emergency First 

Response 

 korzystać ze wsparcia zespołu doradczego Emergency First Response w Bristolu 

 elastycznie współpracować podczas organizacji kursów z innymi instruktorami Emergency 

First Response oraz z ratownikami medycznymi i instruktorami innych organizacji 

 posługiwać się logo organizacji 

 korzystać z rabatów przy zakupie sprzętu ratowniczego i dydaktycznego 

 

 

 

 



 

 

 

 

Jako instruktor pierwszej pomocy Emergency First Response będziesz mógł wystawiać certyfikaty Emergency 
Responder w zakresie: 
 
Primary Care with AED (BLS/AED),  

Secondary Care (dodatkowa pierwsza pomoc),  

Care for Children (specjalistyczne kursy dla osób pracujących z dziećmi),  

 
 

 
 
 
 
KTO MOŻE UCZESTNICZYĆ W KURSIE INSTRUKTORSKIM EMERGENCY FIRST RESPONSE 
 
Wymagania wstępne do uczestnictwa w kursie instruktorskim Emergency First Response to zaledwie dwa 
elementy: udział w szkoleniach podstawowych z zakresu pierwszej pomocy oraz ukończone 18 lat. Osoby, które 
wybiorą kurs instruktorski Emergency First Response realizowany przez Adrenaltika, mają możliwość 
ukończenia kursów podstawowych i zdobycia certyfikatu ratownika przedmedycznego Emergency Responder 
bezpośrednio przed kursem instruktorskim. 
 

 
Kurs instruktorski Emergency First Response jest adresowany przede wszystkim do: 
 
nauczycieli szkolnych i akademickich 

instruktorów sportu 

absolwentów szkół medycznych – ratowników, lekarzy, pielęgniarek 

studentów kierunków medycznych 

ratowników specjalistycznych – WOPR, GOPR, TOPR 

wychowawców kolonijnych i opiekunów 

kadry harcerskiej i instruktorów harcerskich grup ratowniczych 

instruktorów pierwszej pomocy innych organizacji - PCK, FACC, PRC, AHA itp. 

specjalistów BHP 

 

 

 



 

 

 

 

 

Wymagania do uczestnictwa w kursie instruktorskim Emergency First Response: 

 ukończony kurs Emergency First Response Primary Care (Pierwsza Pomoc Przedmedyczna) i Secondary Care 

(Drugorzędna Pierwsza Pomoc), Care for Children (Pierwsza Pomoc Przedmedyczna Dzieciom) - nie starsze niż 24 

miesiące. W Centrum Adrenaltika kursy te można ukończyć bezpośrednio przed kursem instruktorskim.  

 posiada ukończone minimum 18 lat 

Wymagania do uczestnictwa w kursie instruktorskim Emergency First Response dla instruktorów pierwszej pomocy 

innych organizacji: 

 ukończony kurs instruktorski pierwszej pomocy BLS/CPR nie starszy niż 24 miesiące  

 ukończone 18 lat 

Wymagania do uczestnictwa w kursie instruktorskim Emergency First Response dla ratowników medycznych, lekarzy, 

pielęgniarek i pielęgniarzy: 

 prawo wykonywania zawodu 

 zaświadczenie lub ksero z indeksu potwierdzające udział w zajęciach dotyczących ratownictwa  

 

Aby pozytywnie ukończyć kurs instruktorski Emergency First Response w Centrum Adrenaltika i uzyskać międzynarodowy 

certyfikat Emergency First Response Instructor należy: 

 uczestniczyć we wszystkich zajęciach kursu instruktorskiego Emergency First Response 

 wykazać się umiejętnościami dydaktycznymi i zdolnością przekazywania wiedzy 

 zaliczyć z wynikiem pozytywnym wszystkie prezentacje ratownicze 

 zaliczyć z wynikiem pozytywnym testy końcowe  

 przed kursem przygotować się samodzielnie z przesłanego podręcznika instruktorskiego 

 przed kursem dokonać pełnej opłaty za szkolenie 

 po zdaniu egzaminu dokonać opłaty za wydanie międzynarodowego certyfikatu Emergency First Response - 

opłata wnosi się bezpośrednio do biura Emergency First Response w Bristolu (opłaty można dokonać za 

pośrednictwem Instructor Trainera Emergency First Response w Centrum Adrenaltika lub podając w aplikacji 

instruktorskiej numer karty płatniczej, z której biuro EFR w Bristolu potrąci opłatę certyfikacyjną) 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
W czasie kursu instruktorskiego uczestnicy zdobywają wiedzę z zakresu: 
 

 metodyki i filozofii szkolenia Emergency First Response,  

 umiejętności prezentacji technik ratowniczych,  

 oceny kursantów, 

 ustalania programów kursu, 

 przygotowania oferty, 

 organizacji szkoleń, 

 wykorzystywania różnorodnych technik i materiałów szkoleniowych, 

 przeprowadzania testów międzynarodowych, 

 sposobów na rozszerzanie własnych umiejętności i rozwój, 

 marketingu.  

Kurs Instruktorski obejmuje wykłady, warsztaty, dyskusje, ćwiczenia, prezentacje, filmy. 
Ramowy program kursu został ustalony przez międzynarodowy zespół ekspertów Emergency First Response w Stanach 
Zjednoczonych, a szczegółowy harmonogram przygotowany i oparty o doświadczenia grupy Adrenaltika. 
 
 

 
 
Adrenaltika działa na terenie całego kraju i jest grupą szkolącą w zakresie pierwszej pomocy i 
ratownictwa. Projekty szkoleniowe realizują wykwalifikowani instruktorzy, dyplomowani 
specjaliści z zakresu medycyny ratunkowej. W naszej grupie mamy strażaków, instruktorów 
techniki jazdy, ratowników wodnych, wysokościowych, górskich, lodowych, psychologów i 
nurków. Zadania, których się podejmujemy realizujemy z pasją i pełnym zaangażowaniem. 
 
Naszą misją jest nieustannie mierzyć wyżej – PODNOSIĆ. Podnosimy poziom kwalifikacji i 
umiejętności uczestników naszych szkoleń,  także poziom adrenaliny i wiary we własne 
możliwości, podnosimy wreszcie wysoko poprzeczkę konkurencji.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

CENNIK  

  

CENA NETTO /osoba 

Primary, Secondary Care, Care for 
Children, AED dla kandydatów na 
instruktorów  
1 dzień – 10 godzin 

 

390 PLN 

 

EFR Instructor Course 
1 lub 2 dni  
w zależności od wielkości grupy 

 

1590 PLN 

 

Opłata certyfikacyjna 

 

87 GBP 
 

 

 

Do cen należy doliczyć VAT 23%. 

Cena Kursu Instruktorskiego Emergency First Response zawiera: 

 uczestnictwo w programie 

 materiały dydaktyczne: Primary and Secondary Care EFR Instructor Guide  

                  oraz Care for Children EFR Instructor Guide 

 przystąpienie do egzaminu EFR 

 certyfikat Emergency First Response Instructor w języku angielskim (po pozytywnym zaliczeniu egzaminu) 

 certyfikat ukończenia kursu EFR w języku polskim (po pozytywnym zaliczeniu egzaminu) 

 zaświadczenie wydane na podst. §6 Rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dn. 3.II 2006  

w sprawie uzyskiwania i uzupełniania przez osoby dorosłe wiedzy ogólnej, umiejętności i kwalifikacji zawodowych 

w formach pozaszkolnych (Dz.U. Nr 31, poz.216) 

 legitymację w formie karty plastikowej EFR Instructor (po pozytywnym zaliczeniu egzaminu) 

 możliwość konsultacji z Instructor Trainerem po kursie 

 w cenę wliczono także korzystanie ze sprzętu oraz dojazd instruktora/ów na miejsce szkolenia 

Uczestnik otrzymuje fakturę VAT. 

Cena nie obejmuje zakwaterowania i wyżywienia. 

 

 
KONTAKT 

 

biuro@adrenaltika.pl 
600097995 
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