We’ve rescued many.
Now we’ll teach many to rescue many more.

OBOZ LETNI
JUNIOR SURVIVAL [

wychowanie terenowegke) ‘1. [sle]5

2utawy 10-19 lipca 2010
Wiek uczestnikéow: 12 - 18 lat

v’ rekreacja i przygoda na wodzie

v kontakt z naturg w zgodzie z jej prawami

v ksztattowanie sprawnosci fizycznej i psychicznej

v ksztattowanie motywacji, umiejetnosci pracy w zespole,
wspotdziatania

v' poznawanie technik przezycia nad wodg i na wodzie

v' umiejetno$¢ wykorzystania podstawowych narzedzi, sprzetu
(wodnego, ratowniczego, survivalowego)

v' przezwyciezenie wtasnych stabosci w sytuacjach opresyjnych

v nauka pierwszej pomocy

Cel obozu: nauczenie uczestnikdw umiejetnego wykorzystania
posiadanej wiedzy, dostepnego wyposazenia i narzedzi do
dziatan, majacych na celu przygotowanie do funkcjonowania w
sytuacjach trudnych i przetrwania w sytuacji rzeczywistego
zagrozenia, poprzez dziatania indywidualne i zespotowe, przy
zapewnieniu dobrej zabawy i bezpieczenstwa przy realizacji
zadan proponowanych w programie.

Realizacja programu na obozie trwa przez 24 godziny na dobe.

Kadre stanowig doswiadczeni instruktorzy rekreacji ruchowej o

specjalnoci survival, instruktorzy ratownictwa wodnego,
zeglarstwa, kajakarstwa, nurkowania, ratownicy medyczni
i ratownicy WOPR oraz psycholog.




Oboz obejmuje 10 dniowy pobyt w bazie namiotowej z zapleczem statym (kuchnia, umywalki, prysznice, WC)
na Zutawach nad rzeka Szkarpawa (20 km do Gdariska; 6,5 km do otwartego morza, 10 km do Zalewu Wislanego)

Petne wyzywienie — trzy positki dziennie + kuchnia otwarta catg dobe.
Dojazd i powrdt na oboz - autokarem z Gdanska (dworzec PKP).

Catkowity koszt obozu dla grupy zorganizowanej 20 oséb — 21.000,- zt.
Dla oséb indywidualnych - 1.100,- zi.

PROGRAM OBOZU

TECHNIKI BUSHCRAFTU i SURVIVALU

PIERWSZA POMOC PRZEDLEKARSKA NA WODZIE
WOLA PRZETRWANIA | WSPOEPRACY

PRACE BOSMANSKIE

ROZPALANIE | UTRZYMYWANIE OGNIA
ZAPEWNIENIE | BUDOWA SCHRONIENIA
ZDOBYWANIE POZYWIENIA

PRZYRZADZANIE POSItKOW

BAZA OBOZOWA | WYPOSAZENIE

HIGIENA

WZYWANIE POMOCY

TOPOGRAFIA, TERENOZNAWSTWO, ORIENTEERING
METEOROLOGIA

RATOWNICTWO | SAMORATOWNICTWO W WODZIE
PRZEPRAWY WODNE

PODSTAWOWE TECHNIKI LINOWE
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PONADTO W PROGRAMIE

1 dzien w szalupie ratunkowej

1 dzien wyprawy kajakowej

1 dzien na tratwie ratunkowej

1 dzien zeglowania na jachcie

wycieczka na statek Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa SAR

Dowiedz sie wiece;j:

+48 600097995

www.adrenaltika.pl

biuro@adrenaltika.pl




