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We’ve rescued many.
Now we’ll teach many to rescue many more.
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RATOWNICTWO PRZEDMEDYCZNE

kurs instruktorski

dla pracownikdéw stuzby BHP
nauczycieli EDUKACJI LA BEZPIECZENSTWA
oraz 0S0b wyznaczonych w zaktadach pracy do udzielania pomocy

Kietlice maj 2012
4 dni

trening umiejetnosci ratowniczych

symulacje sytuacji urazowych i wypadki pozorowane

petny kurs pierwszej pomocy dorostym i dzieciom

trening obstugi AED wg. zmian w Wytycznych ERC 2010

¢wiczenia z profesjonalnym sprzetem (deskg ortopedyczng, kotnierzem itp.)

mozliwos¢ uzyskania miedzynarodowych certyfikatéw Primary and Secondary
Care, Care for Children, AED Emergency First Response

¢wiczenia z zakresu przekazywania umiejetnosci ratowniczych

kurs miedzynarodowego instruktora pierwszej pomocy w systemie EFR
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Wyjazd szkoleniowy jest zbudowany z dwdch modutdw — istnieje mozliwos¢ uczestnictwa w obu, lub tylko w pierwszym:
1/ trzydniowy petny kurs pierwszej pomocy z treningiem ratowniczym

2/ jednodniowy kurs instruktorski w systemie EFR, zakoriczony miedzynarodowym egzaminem, uprawniajgcy
do samodzielnego organizowania i certyfikowania miedzynarodowych kurséw pierwszej pomocy.

informacje i rezerwacja miejsc: rezerwacja miejsc noclegowych::

biuro@adrena LTika_p| k|etI|ce@k|etI|ce pl —na hasto ,,erenaLTuka" ; |
e ) preferentyjne warunki rezerwagji K g /

tel. 600097995 . \\ ~ >


mailto:kietlice@kietlice.pl
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Cel: rozszerzenie i zaktualizowanie wiedzy ratowniczej, poznanie nowych metod i aktualnych zalecen programowych,
rozszerzenie kwalifikacji.

Program powstat z myslg o osobach, ktére zawodowo prowadzg zajecia z pierwszej pomocy :

- pracownikach stuzby BHP prowadzacych blok zagadnien o udzielaniu pierwszej pomocy w razie wypadku w ramach
szkolen wstepnych i okresowych BHP (zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie
szkolen w dziedzinie bhp).

- nauczycielach prowadzacych zajecia dydaktyczne w réznych typach szkot

- a takze o osobach, ktdre zostaty wyznaczone przez pracodawce do udzielania pierwszej pomocy w swoich firmach (zgodnie
z przepisami Kodeksu pracy).

Na szkolenie zapraszamy do starego folwarku sztynorckiego na
brzegu jeziora Mamry, w oddalonej od cywilizacji stanicy

wodnej w Kietlicach.

Program dydaktyczny jest realizowany kazdego dnia kursu
przez 4 godziny zegarowe przed potudniem oraz 4-6 godzin
popotudniu. Pozostaty czas jest przeznaczony na indywidualny
odpoczynek. Na miejscu lub w okolicy istnieje mozliwos¢ wypozyczenia
jachtéw, quaddw, sprzetu ptywajgcego, organizacji lotu
balonem, ogniska, spacerédw, grzybobrania, kgpieli w
jeziorze itp.

Realizacja programu trwa tacznie: minimum 32 godziny dydaktyczne w zakresie modutu pierwszego
i dodatkowe ok. 8 godzin dydaktycznych — modut drugi.

Kadre stanowig ratownicy medyczni i specjalistyczni i zarazem doswiadczeni instruktorzy pierwszej pomocy.
Zajecia prowadzone sg przez miedzynarodowego trenera systemu Emergency First Response.

ZAGADNIENIA PROGRAMOWE MODUL 1, 3 dni

v' aspekty psychologiczne zwigzane z niesieniem pomocy i nauka pierwszej pomocy

v" tworzenie programoéw krétkich szkoleri pierwszej pomocy wg najbardziej aktualnych zaleceri
amerykanskiej organizacji programowej Emergency First Response

v' zbieranie wywiadu medycznego i rozmowa z osobg poszkodowang

v' profilaktyka zakazen podczas dziatah ratunkowych

v' sposoby ewakuacji bezposredniej os6b nieprzytomnych

v' postepowanie z osobg nieprzytomng - algorytm dziatania BLS (Basic Life Support) —
podstawowe zabiegi ratujgce zycie, wg tegorocznych zmian w wytycznych ERC

v' resuscytacja (reanimacja) dorostych, dzieci i niemowlagt — CPR (Cardio-Pulmonary Resuscitation)

v" przekazywanie umiejetnosci prowadzenia resuscytacji na kursach dla pracownikéw

v' uzycie automatycznego defibrylatora — AED (Automated External Defibrillation)

v" wykorzystanie defibrylatoréw treningowych i fantoméw podczas krétkich szkolen z pierwszej pomocy
w ramach BHP i zaje¢ w szkole

v' postepowanie we wstrzgsie anafilaktycznym, hipowolemicznym

v' postepowanie w zadtawieniach

v' postepowanie we wstrzgsie kardiogennym i przy zawale serca

v'  postepowanie w napadzie astmy

v'  zabezpieczenie epileptyka w czasie napadu

v\ ratownictwo drogowe — postepowanie z poszkodowanymi, éwiczenia wyciggania z samochodu

v" planowanie akcji przy wypadku mnogim

v' zapewnienie poszkodowanemu komfortu termicznego

v' skuteczna reakcja na masywne krwotoki

v" badanie urazowe poszkodowanego wg standardéw EFR

v" postepowanie w urazach koAczyn, gtowy, klatki piersiowej

v' zabezpieczanie poszkodowanych urazowych z uzyciem profesjonalnych szyn

v' zabezpieczanie urazu kregostupa z uzyciem kotnierza ortopedycznego

v' transport poszkodowanego na desce ortopedycznej

v' sprzet uzywany w ratownictwie wodnym

v' postepowanie w silnym bélu brzucha

v' postepowanie w oparzeniach termicznych

v' postepowanie w porazeniu pragdem

v" kompletowanie apteczek pierwszej pomocy
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W programie trzydniowego modutu ogdlnego:

e wyktady i omodwienie zagadnien

e (¢wiczenia konkretnych umiejetnosci z wykorzystaniem sprzetu dydaktycznego
e symulacje wypadkow

e trening z uzyciem sprzetu ratowniczego

e praca w grupach

e testy

o filmy edukacyjne

e rywalizacja w zadaniach ratowniczych

MODUL 2
1 dzied — MODUL INSTRUKTORSKI W SYSTEMIE EFR /Instructor Course/

korzystanie z materiatéw pomocniczych, podrecznikdw, filméw szkoleniowych

omdwienie programéw kurséw miedzynarodowych Emergency First Response
wymagania zaliczeniowe na kursach ratowniczych

wymagania formalne organizacji kursow " e
przeprowadzanie miedzynarodowych egzaminéw -

NN NN

odswiezanie uprawnien

AN

miedzynarodowy egzamin na instruktora pierwszej pomocy EFR

EMERGENCY FIRST RESPONSE

Emergency First Response z europejska siedzibg w Bristolu (Wielka Brytania) jest jedng z
najwiekszych i najbardziej rozpoznawalnych $wiatowych organizacji, szkolacych w zakresie
pierwszej pomocy i ratownictwa. Powstata w USA, aby kursy pomocy przedmedycznej mogty
by¢ prowadzone na catym swiecie wedtug spdjnych, profesjonalnych standardéw.

Organizacja od prawie czterdziestu lat szkoli ratownikdw pierwszego kontaktu i aktualnie

EMERGENCY”® ) o ) )
first response wydaje ponad 500.000 certyfikatéw Emergency First Response rocznie.

Instruktorzy Emergency First Response to ponad czterdziestotysieczna grupa absolwentéw kursu instruktorskiego EFR.
Kazdy z nich moze samodzielnie szkoli¢ i egzaminowaé uczestnikédw swoich kursoéw, a certyfikaty dla nich wystawia jedno z
miedzynarodowych biur EFR w Wielkiej Brytanii lub USA.




DLACZEGO WARTO ZOSTAC INSTRUKTOREM EMERGENCY FIRST RESPONSE

Gdy ukonczysz kurs instruktorski Emergency First Response i zdasz pozytywnie egzamin
koncowy, zostaniesz w petni samodzielnym instruktorem pierwszej pomocy
przedmedycznej. Jako instruktor Emergency First Response bedziesz mégt:

samodzielnie organizowac kursy pierwszej pomocy EFR na catym $wiecie - dla dzieci, mtodziezy, ucznidw i
0s6b dorostych, m.in. w szkotach, na uczelniach, w firmach, zaktadach pracy, w klubach sportowych
samodzielnie prowadzi¢ zajecia od razu po ukonczeniu kursu instruktorskiego, bez
koniecznosci zatrudniania Course Directora ani odbywania stazu

oferowac elastyczne pod wzgledem formy ksztatcenia i ilosci godzin programy
szkoleniowe

modyfikowaé programy kurséw wedtug wtasnej wiedzy, doswiadczenia i lokalnych
wymogow

egzaminowac uczestnikéw swoich kurséw

przyznawac¢ absolwentom szkolen miedzynarodowe legitymacje i certyfikaty

ratownika przedmedycznego Emergency Responder, ktére bedg honorowane na

catym sSwiecie
korzysta¢ w czasie kurséw z atrakcyjnie opracowanych materiatéw dydaktycznych — podrecznikéw i
filméw DVD Emergency First Response

by¢ obecny w miedzynarodowej internetowej bazie instruktoréw Emergency First Response

korzystac ze wsparcia zespotu doradczego Emergency First Response w Bristolu

elastycznie wspotpracowaé podczas organizacji kursdw z innymi instruktorami Emergency First
Response oraz z ratownikami medycznymi i instruktorami innych organizacji

postugiwac sie logo organizacji

korzystac z rabatéw przy zakupie sprzetu ratowniczego i dydaktycznego
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Kursy EFR — Primary and Secondary Care with AED oraz Care for Children sa uznawane jako profesjonalne kwalifikacje w
zakresie ratownictwa przedmedycznego, honorowane przez placéwki i organizacje na catym Swiecie, niejednokrotnie
wymagane do podjecia pracy za granica, a takze niezbedne do zdobycia np. uprawnien z zakresu nurkowania. Wybrane

organizacje, ktére uznaty programy Emergency First Response jako wymagane i obowigzujgce:

Health and Safety Executive Northern Ireland, Scouts Association UK, Italian Resuscitation Council, Boy Scouts of America, Girl Scouts USA, Japan National
Strength and Condition Association, NSW Department of Community Services Australia, State Fire Department of Espirito Santo (Brazil), American Council on
Exercise, British Canoe Union Recognition, Board of Massage Therapy State of Hawaii, Boise Idaho Child Care Training Network, California Board of Chiropractic
Examiners , Department of Communities QLD , Duke of Edinburgh Awards Scheme, HSE First-Aid Training and Qualifications Certificate of Approval (Great
Britain), lllinois Department Of Public Health, National Academy of Sports Medicine - NASM, National Oceanic and Atmospheric Administration , National Register
of Coaches Singapore, National Strength and Conditioning Association — NSCA, National Strength and Condition Association, Aerobics and Fitness Association of
America (AFAA), NZ Maritime Approval Letter, Occupational Safety & Health Administration (OSHA), New Mexico, Occupational Safety & Health Administration
(OSHA), Puerto Rico, Ohio Job and Family Services, RCNA Endorsement Confirmation, Royal Yachting Association, Skills Active - United Kingdom, State of
Washington Dept of Labor & Industries Accreditation, Transport Canada, United States Coast Guard (USCG) for a merchant mariner license, United States OSHA
Region 10 - includes federal jurisdiction for Alaska, Washington, Oregon and Idaho, United States Association of Blind Athletes (USABA), WorkCover New South
Wales, Schweizerischer Hangegleiter-Verband, Féderation Suisse de Vol Libre, AUSTSWIM, Dept of Education and Training, National Academy of Sports Medicine,
NZ Maritime Approval Letter, Queensland Department of Communities, nCNA Endorsement Confirmation, Alaska Department of Health and Social Services,
United States Coast Guard, California Department of Corrections and Rehabilitation, Northwest (UK) SureStart Care for Children Approval, New Mexico
Department of Health.

Jako instruktor pierwszej pomocy Emergency First Response bedziesz
mogt wystawiaé certyfikaty Emergency Responder w zakresie: Primary §-
Care with AED (BLS/AED), Secondary Care (dodatkowa pierwsza ]
pomoc), Care for Children (specjalistyczne kursy dla oséb pracujacych
z dzieémi).

N

Instruktorzy Emergency First Response, jako samodzielni
specjalisci, moga szkoli¢ wedtug wybranych przez siebie
zalecen jednej z wymienionych organizacji konsultowanej
przez ILCOR. O szczegétach dowiesz sie na kursie
instruktorskim EFR.

o e rom Epura oM ETTOR

ADRENALTIKA
e

DLACZEGO WARTO JECHAC NA KURS Z GRUPA ADRENALTIKA?

Adrenaltika jest uznanym Centrum Szkoleniowym - prowadzi edukacje w
zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa.

W roku 2009 Adrenaltika otrzymata akredytacje First Aid Certification Centre
of London. Akredytacja FACC to uznanie profesjonalnego poziomu
programdw szkoleniowych, wysokich kwalifikacji kadry i spetnienia
Swiatowych standarddw organizacyjnych.

ADRENALTIKA
ANNA PIZL

Centrum Certyfikacyjne First Aid Certification Centre of London w 2009 roku
oficjalnie nadato firmie Adrenaltika status Regionalnego Centrum Edukacji

First Aid Certification Centre (Regional Educational Centre).

CERTIFICATE

CERTIFICATE

Reglonal Educational Centre of First Ald Certification Centre
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W cenie kursu uczestnicy otrzymuja:

MODUt 1

mozliwos¢ uczestnictwa w zaawansowanym programie dydaktycznym

materiaty szkoleniowe

mozliwos¢ korzystania z profesjonalnego sprzetu ratowniczego w czasie kursu

opieke instruktora/ow

certyfikaty ukoriczenia zaawansowanego kursu i treningu pierwszej pomocy

zaswiadczenie wydane na podst. §6 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Nauki z dn. 3.11 2006

w sprawie uzyskiwania i uzupetniania przez osoby doroste wiedzy ogdlnej, umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych
w formach pozaszkolnych (Dz.U. Nr 31, poz.216)

mozliwos¢ merytorycznej konsultacji po kursie

za dodatkowq opfata:

miedzynarodowe certyfikaty Primary and Secondary Care and Care for Children with AED EFR

MODUL 2

podreczniki instruktorskie Primary and Secondary Care oraz Care for Children w jezyku polskim dla
miedzynarodowych instruktoréw EFR

mozliwos$¢ uczestnictwa w zajeciach instruktorskich, prowadzonych przez miedzynarodowego trenera EFR, w
jezyku polskim

certyfikat ukoriczenia kursu (wydany w Polsce)

miedzynarodowy certyfikat instruktora EFR (wydany przez biuro EFR po pozytywnym zdaniu egzaminu i
odprowadzeniu optaty certyfikacyjnej 87 GBP) w jezyku angielskim

MODUL 1 590 PLN/osoba

miedzynarodowe certyfikaty EFR
Primary and Secondary Care with AED, Care for 200 PLN/osoba
Children (w cenie certyfikatu dodatkowy podrecznik)

certyfikat miedzynarodowy jest wymagany do

podejscia do modutu 2

1290 PLN/osoba

instruktorska optata certyfikacyjna odprowadzana 87 GPB lub 660 PLN/osoba
bezposrednio do biura EFR w Bristolu

Wszystkie podane ceny, to ceny netto. Stawka VAT: 23%. Zakwaterowanie, wyzywienie i dojazd we wtasnym zakresie.
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Miejsca noclegowe w Kietlicach to do wyboru

- pokoje 1, 2, 3-0s., lub miejsce na polu namiotowym.

Cennik i mozliwos¢ rezerwacji: www.kietlice.pl

informacje o kursie i rezerwacja miejsc:

biuro@adrenalTika.pl
tel. 600097995

We've rescued many.
Now we’ll teach many to rescue many more.


http://www.kietlice.pl/

