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ELEMENTY PROGRAMU

PREZENTACJA/ OMÓWIENIE/ DYSKUSJA

� zasady bezpieczeństwa w ratownictwie � � � � � � � �� � � � � � � �

� aspekty psychologiczne związane z niesieniem pomocy
� � � � � � �

� regulacje prawne dotyczące pierwszej pomocy � � � � � � �

� profilaktyka zakaŜeń podczas działań ratunkowych � � � � � � � �

� organizacja i wzywanie pogotowia, numery alarmowe 
� � � � � � �

� elementy ratownictwa drogowego – ocena miejsca 
zdarzenia, działanie bezpośrednio po wypadku, 
postępowanie z poszkodowanymi � � � �

� ocena funkcji Ŝyciowych poszkodowanego � � � � � � �

� postępowanie z nieprzytomnym � � � � � � �

���� algorytm działania BLS (Basic Life Support) – 

podstawowe zabiegi ratujące Ŝycie � � � � � � �

� resuscytacja (reanimacja) dorosłych – CPR (Cardio-
Pulmonary Resuscitation) � � � � �

� resuscytacja (reanimacja) dzieci i niemowląt � � � � �

���� uŜycie automatycznego defibrylatora – AED 

(Automatic External Defibrillation) � � � � � � �

� postępowanie we wstrząsie (anafilaktycznym, 
hipowolemicznym) � � � � � � �

� zapewnienie komfortu termicznego � � � � � � � �

� skuteczna reakcja na masywne krwotoki, współczesne 
sposoby opatrywania � � � � � � � �
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� pierwsza pomoc w urazach kręgosłupa, głowy � � � � �

� pierwsza pomoc w urazach kończyn (złamania, pęknięcia, 
skręcenia, zwichnięcia) � � � � � � �

� pierwsza pomoc w urazach klatki piersiowej (złamania 
Ŝeber) � � �

� postępowanie w oparzeniach termicznych � � � � �

� postępowanie po kontakcie z substancjami chemicznymi – 
oparzenia chemiczne, zatrucia przez skórę, zatrucia 
wziewne � � �

� skuteczna reakcja na zatrucia drogą pokarmową (lekami, 
alkoholem) � � � � � �

� postępowanie w przedawkowaniu narkotyków � �

� postępowanie w zadławieniach osób dorosłych i dzieci
� � � � � �

� postępowanie w poraŜeniu prądem � � � � �

� rola ratownika podczas napadu epilepsji � � � �

� postępowanie w zawale serca � � � � �� postępowanie w zawale serca � � � � �

� pierwsza pomoc podczas napadu astmy � � �

� postępowanie w ukąszeniach � � �

� postępowanie w odmroŜeniach i hipotermii � �

� postępowanie w urazach sportowych �

� ogólne badanie poszkodowanego po urazie (wstępne 
omówienie wytycznych towarzystwa ITLS – International 
Trauma Life Support) � � � �

� zachowanie podczas poŜaru � � �

� szczególne aspekty niesienia pomocy osobom starszym
�

� szczególne aspekty udzielania pomocy dzieciom � � �

� elementy ratownictwa wodnego – bezpieczeństwo nad 
wodą, numery alarmowe

� �

� elementy ratownictwa górskiego – bezpieczeństwo w 
górach, numery alarmowe � �

� kompletowanie apteczki pierwszej pomocy � � � �
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ĆWICZENIA

� sposoby ewakuacji z miejsca zagroŜenia � � �

� pozycja bezpieczna (boczna-ustalona) � � � � � � � �

� resuscytacja dorosłych (na fantomach) � � � � � � �

� resuscytacja dzieci i niemowląt (na fantomach) � � � � �

� wykonywanie opatrunków � � � � � � �

� unieruchamianie kończyn przy podejrzeniu złamania
� � � � � � �

� zakładanie kołnierza ortopedycznego przy podejrzeniu 
urazu kręgosłupa � �

� wyciąganie ofiar wypadku z samochodu, elementy 
ratownictwa drogowego � � �

� pozycja przeciwwstrząsowa � � �

� planowanie akcji ratunkowej – zadania problemowe
� �

� wzywanie pogotowia � � � �

� sposoby asekuracji w ratownictwie wysokościowym� sposoby asekuracji w ratownictwie wysokościowym

� uŜycie prostego sprzętu w ratownictwie wodnym

� transport poszkodowanego na noszach typu deska 
ortopedyczna

Przedstawiciel Adrenaltika chętnie doradzi Ci wybór dopasowanego do Twoich potrzeb programu szkoleniowego.

Zadzwoń: +48 6000 97 995
Napisz: biuro@adrenaltika.pl


