We've rescued many.
Now we’ll teach many to rescue many more.

Zapraszamy na dwudniowy kurs:

Adrenaltika — grupa dziatajgca w zakresie medycyny ratunkowej

i ratownictwa specjalistycznego - zaprasza pasjonatéw wspinaczki,
wysokogorskich wypraw, treningu na scianie i mitosnikdw spaceréw po Tatrach na szkolenie,
ktdre przygotuje do skutecznej reakcji na stany zagrozenia zdrowia i zycia w gorach.

Dobra forma i doswiadczenie nie zawsze wystarcza, by bezpiecznie wrécic¢ do bazy.

O tym co zrobié¢ w przypadku urazéw, hipotermii, wstrzasu uczuleniowego, odmrozen, zatrzymania krazenia,
choroby wysokosciowej — opowiedzg wykwalifikowani ratownicy medyczni, instruktorzy ratownictwa
miedzynarodowego systemu Emergency First Response.

Program zostat oparty o najnowsze, Swiatowe zalecenia ILCOR (International Liaison Committee on Resuscitation).

dzien 1 - poszkodowany nieprzytomny dzien 2 - poszkodowany przytomny
e zasady bezpieczenstwa i profilaktyka zakazen e  badanie urazowe poszkodowanego po upadku wg zalecen
e organizacja ratownictwa w gérach oraz przyjmowanie ITLS - éwiczenia
Smigtowca e postepowanie w urazach koriczyn, gtowy, klatki piersiowej -
e ocena funkcji zyciowych poszkodowanego - éwiczenia ¢wiczenia
e  postepowanie podczas utraty przytomnosci e  zabezpieczanie urazéw kregostupa, stabilizacja, takze przy
e  algorytm dziatania BLS (Basic Life Support) - ¢wiczenia uzyciu improwizowanego sprzetu - ¢wiczenia
e  resuscytacja (reanimacja) dorostych i dzieci - ¢wiczenia e  zapewnienie poszkodowanemu komfortu termicznego
e pozycja bezpieczna - ¢wiczenia e postepowanie we wstrzgsie anafilaktycznym,
e ewakuacja z miejsca zdarzenia, transport poszkodowanego hipowolemicznym (uczulenie, masywny krwotok)
przy uzyciu improwizowanego sprzetu - ¢wiczenia e wspobiczesne sposoby opatrywania
e postepowanie w hipotermii e  postepowanie w odmrozeniach

ukaszenia, pogryzienia przez zwierzeta
postgpowanie w zawale serca
postepowanie w astmie

kompletowanie apteczki pierwszej pomocy

e ostra choroba wysokosciowa, obrzek ptuc, obrzek mézgu,
Slepota $niezna
e  szok wiszenia



28-29 stycznia 2012
sb i nd: 9.00 - 16.00

Dowiedz sie wiecej: +48 600097995

www.adrenaltika.pl biuro@adrenaltika.pl

Cena za uczestnictwo: 320 PLN/osoba
+23% VAT

E%%05  dia cztonkéw Klubu
Wysokogorskiego Warszawa

st RABAT 50%

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe do samodzielnej nauki i certyfikaty
ukoniczenia kursu. Istnieje mozliwos¢ zdobycia miedzynarodowej legitymacji Emergency
First Responder Primary and Secondary Care (za dodatkowg optatg).

Kurs zostanie przeprowadzony przez ratownikow — instruktorow, osoby z wyzszym
wyksztatceniem medycznym i doswiadczeniem we wspinaczce. W czasie kursu ¢wiczenia EMERGENCY®
bedg prowadzone z wykorzystaniem sprzetu dydaktycznego — fantoméw dorostych, first response

dzieciecych i niemowlecych.

Liczba miejsc ograniczona — o miejscu na liscie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Kurs przeprowadzi doswiadczony instruktor — absolwent Akademii Medycznej, strazak, ratownik
wysokosSciowy Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego, specjalizujgcy sie w ratownictwie w
terenie gruzowym i na wysokosciach, instruktor wspinaczki, speleolog, instruktor American Heart
Association oraz European Resuscitation Council, dyspozytor medyczny.

We'’ve rescued many.
Now we’ll teach many to rescue many more.

BADZ BEZPIECZNY w gérach


http://www.adrenaltika.pl/
mailto:biuro@adrenaltika.pl
http://www.erc.edu/
http://www.kw.warszawa.pl/

