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Uratowalismy niejedno zycie.

Teraz pomagamy ratowac je innym.
We've rescued many. Now we’ll teach many to rescue many more.

EMERGENCY"®
first response

KURS INSTRUKTORSKI EFR

EFR EMERGENCY FIRST RESPONSE
RATOWNIK @ / INSTRUCTOR COURSE

PRZEDMEDYCZ

Jezeli chcesz zostac instruktorem pierwszej pomocy i samodzielnie
prowadzi¢ kursy zakoriczone wydaniem miedzynarodowych
legitymacji Ratownika Przedmedycznego Emergency First Response
— zapisz sie na EFR Instructor Course.

Kwalifikacje, ktére zdobedziesz na tym kursie, pozwolg Ci by¢ w petni profesjonalnym instruktorem pierwszej
pomocy przedmedycznej, samodzielnie szkoli¢ i egzaminowac uczestnikéw twoich kurséw, a takze otrzymasz
dostep do gotowych, atrakcyjnie opracowanych materiatéw dydaktycznych dla kazdego z Twoich kursantow.

Zapoznaj sie z ponizszym informatorem kursu instruktorskiego Emergency First Response.
Jezeli masz pytania, skontaktuj sie z biurem Adrenaltika: biuro@adrenaltika.pl.

Z tego informatora dowiesz sie:

. co to jest Emergency First Response

. dlaczego warto zosta¢ miedzynarodowym instruktorem Emergency First Response
e jakie kwalifikacje i profity uzyskasz po miedzynarodowym kursie instruktorskim

e jakie wymagania musisz spetni¢, by zosta¢ instruktorem Emergency First Response
e jakijest program kursu instruktorskiego EFR

e kto bedzie twoim trenerem

e jakie sg koszty uczestnictwa

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakéw tel 22 2435695 tel +48 600097995
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EMERGENCY FIRST RESPONSE

Emergency First Response z europejska siedzibg w Bristolu (Wielka Brytania) jest
jedng z najwiekszych i najbardziej rozpoznawalnych swiatowych organizacji,
szkolgcych w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa. Powstata w USA, aby
kursy pomocy przedmedycznej mogty by¢ prowadzone na catym Swiecie wedtug
spojnych, profesjonalnych standardéw.

Organizacja od prawie czterdziestu lat szkoli ratownikéw pierwszego kontaktu i
aktualnie wydaje ponad 500.000 certyfikatéw Emergency First Response rocznie.

® Instruktorzy Emergency First Response to ponad czterdziestotysieczna grupa
E_M EH G EN EY absolwentéw kursu instruktorskiego EFR. Kazdy z nich moze samodzielnie szkolic¢ i
ﬁ rst response egzaminowac uczestnikéw swoich kurséw, a certyfikaty dla nich wystawia jedno z
miedzynarodowych biur EFR w Wielkiej Brytanii lub USA.

Kursy EFR — Primary and Secondary Care with AED oraz Care for Children sg uznawane jako profesjonalne kwalifikacje w
zakresie ratownictwa przedmedycznego, honorowane przez placéwki i organizacje na catym Swiecie, niejednokrotnie
wymagane do podjecia pracy za granicg, a takze niezbedne do zdobycia np. uprawnien z zakresu nurkowania. Wybrane
organizacje, ktdre uznaty programy Emergency First Response jako wymagane i obowigzujgce:

Health and Safety Executive Northern Ireland, Scouts Association UK, Italian Resuscitation Council, Boy Scouts of America, Girl Scouts USA, Japan National
Strength and Condition Association, NSW Department of Community Services Australia, State Fire Department of Espirito Santo (Brazil), American Council on
Exercise, British Canoe Union Recognition, Board of Massage Therapy State of Hawaii, Boise Idaho Child Care Training Network, California Board of Chiropractic
Examiners , Department of Communities QLD , Duke of Edinburgh Awards Scheme, HSE First-Aid Training and Qualifications Certificate of Approval (Great
Britain), lllinois Department Of Public Health, National Academy of Sports Medicine - NASM, National Oceanic and Atmospheric Administration , National Register
of Coaches Singapore, National Strength and Conditioning Association — NSCA, National Strength and Condition Association, Aerobics and Fitness Association of
America (AFAA), NZ Maritime Approval Letter, Occupational Safety & Health Administration (OSHA), New Mexico, Occupational Safety & Health Administration
(OSHA), Puerto Rico, Ohio Job and Family Services, RCNA Endorsement Confirmation, Royal Yachting Association, Skills Active - United Kingdom, State of
Washington Dept of Labor & Industries Accreditation, Transport Canada, United States Coast Guard (USCG) for a merchant mariner license, United States OSHA
Region 10 - includes federal jurisdiction for Alaska, Washington, Oregon and Idaho, United States Association of Blind Athletes (USABA), WorkCover New South
Wales, Schweizerischer Hangegleiter-Verband, Féderation Suisse de Vol Libre, AUSTSWIM, Dept of Education and Training, National Academy of Sports Medicine,
NZ Maritime Approval Letter, Queensland Department of Communities, nCNA Endorsement Confirmation, Alaska Department of Health and Social Services,
United States Coast Guard, California Department of Corrections and Rehabilitation, Northwest (UK) SureStart Care for Children Approval, New Mexico
Department of Health.

Wszystkie programy i materiaty edukacyjne sg tworzone w oparciu o standardy postepowania publikowane przez:

American Heart Association (AHA)

Australia Resuscitation Council (ARC)

European Resuscitation Council (ERC)

Heart nad Stroke Foudation of Canada (HSFC)
New Zeland Resuscitation Council (NZRC)

Council of Latin America For Resuscitation (CLAR)

Resuscitation Councils of Southern Africa (RCSA)

Instruktorzy Emergency First Response, jako samodzielni
specjalisci, mogg szkoli¢ wedtug wybranych przez siebie
zalecen jednej z wymienionych organizacji konsultowanej
przez ILCOR.
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DLACZEGO WARTO ZOSTAC INSTRUKTOREM EMERGENCY FIRST RESPONSE

Gdy ukonczysz kurs instruktorski Emergency First Response i zdasz pozytywnie egzamin koficowy, zostaniesz w
petni samodzielnym instruktorem pierwszej pomocy przedmedycznej. Jako instruktor Emergency First
Response bedziesz mégt:

e samodzielnie organizowac kursy pierwszej pomocy na catym $wiecie - dla dzieci, mtodziezy, uczniéw i
0s06b dorostych, m.in. w szkotach, na uczelniach, w firmach, zaktadach pracy, w klubach sportowych

e samodzielnie prowadzi¢ zajecia od razu po ukonczeniu kursu instruktorskiego, bez koniecznosci
zatrudniania Course Directora ani odbywania stazu

e oferowac elastyczne pod wzgledem formy ksztatcenia i ilo$ci godzin programy szkoleniowe

¢ modyfikowaé programy kursow wedtug wtasnej wiedzy, doswiadczenia i lokalnych wymogdw

e egzaminowacd uczestnikdw swoich kurséw

e przyznawac absolwentom szkolen miedzynarodowe legitymacje i certyfikaty ratownika
przedmedycznego Emergency Responder, ktére bedg honorowane na catym swiecie

e korzystaé w czasie kursdw z atrakcyjnie opracowanych materiatéw dydaktycznych —
podrecznikéw i filméw DVD Emergency First Response

e byé obecny w miedzynarodowej internetowej bazie instruktorow Emergency First
Response

e korzystaé ze wsparcia zespotu doradczego Emergency First Response w Bristolu

e elastycznie wspdtpracowac podczas organizacji kurséw z innymi instruktorami Emergency

First Response oraz z ratownikami medycznymi i instruktorami innych organizacji

e postugiwac sie logo organizacji

e korzystac z rabatow przy zakupie sprzetu ratowniczego i dydaktycznego

Little Anne

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakéw tel 22 2435695 tel +48 600097995
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Jako instruktor pierwszej pomocy Emergency First Response bedziesz mogt wystawia¢ certyfikaty Emergency
Responder w zakresie:

Primary Care with AED (BLS/AED),

szkolenia
Secondary Care (dodatkowa pierwsza pomoc), ce rtyfi kowane
Care for Children (specjalistyczne kursy dla oséb pracujacych z dzieémi), przez
Oxygen (podawanie tlenu) EPQ:EQE&#%I

KTO MOZE UCZESTNICZYC W KURSIE INSTRUKTORSKIM EMERGENCY FIRST RESPONSE

Wymagania wstepne do uczestnictwa w kursie instruktorskim Emergency First Response to zaledwie dwa
elementy: udziat w szkoleniach podstawowych z zakresu pierwszej pomocy oraz ukonczone 18 lat. Osoby, ktore
wybiorg kurs instruktorski Emergency First Response realizowany przez Adrenaltika, maja mozliwos¢
ukonczenia kurséw podstawowych i zdobycia certyfikatu ratownika przedmedycznego Emergency Responder
bezposrednio przed kursem instruktorskim.

Kurs instruktorski Emergency First Response jest adresowany przede wszystkim do:

nauczycieli szkolnych i akademickich

instruktoréw sportu

absolwentéw szkét medycznych — ratownikéw, lekarzy, pielegniarek
ratownikow specjalistycznych — WOPR, GOPR, TOPR

wychowawcéw kolonijnych i opiekunéw

kadry harcerskiej i instruktorow harcerskich grup ratowniczych

instruktoréw pierwszej pomocy innych organizacji - PCK, FACC, PRC, AHA itp.

specjalistow BHP

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakow tel 22 2435695 tel +48 600097995
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Wymagania do uczestnictwa w kursie instruktorskim Emergency First Response:

*  ukoriczony kurs Emergency First Response Primary Care (Pierwsza Pomoc Przedmedyczna) i Secondary Care
(Drugorzedna Pierwsza Pomoc), Care for Children (Pierwsza Pomoc Przedmedyczna Dzieciom) - nie starsze niz 24
miesigce. W Centrum Adrenaltika kursy te mozna ukonczy¢ bezposrednio przed kursem instruktorskim.

*  posiada ukoriczone minimum 18 lat

Wymagania do uczestnictwa w kursie instruktorskim Emergency First Response dla instruktoréw pierwszej pomocy

innych organizacji:

e ukoriczony kurs instruktorski pierwszej pomocy BLS/CPR nie starszy niz 24 miesigce

. ukonczone 18 lat

Wymagania do uczestnictwa w kursie instruktorskim Emergency First Response dla ratownikéw medycznych, lekarzy,

pielegniarek i pielegniarzy:

. prawo wykonywania zawodu

*  zaswiadczenie lub ksero z indeksu potwierdzajgce udziat w zajeciach dotyczacych ratownictwa

Aby pozytywnie ukonczy¢ kurs instruktorski Emergency First Response w Centrum Adrenaltika i uzyska¢ miedzynarodowy

certyfikat Emergency First Response Instructor nalezy:

*  uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach kursu instruktorskiego Emergency First Response

*  wykazad sie umiejetnosciami dydaktycznymi i zdolnoscia przekazywania wiedzy

*  zaliczy¢ z wynikiem pozytywnym wszystkie prezentacje ratownicze

*  zaliczy¢ z wynikiem pozytywnym testy koricowe

*  przed kursem przygotowad sie samodzielnie z przestanego podrecznika instruktorskiego

*  przed kursem dokonaé petnej optaty za szkolenie

*  po zdaniu egzaminu dokona¢ optaty za wydanie miedzynarodowego certyfikatu Emergency First Response -
optata wnosi sie bezposrednio do biura Emergency First Response w Bristolu (optaty mozna dokonac za
posrednictwem Instructor Trainera Emergency First Response w Centrum Adrenaltika lub podajac w aplikacji

instruktorskiej numer karty ptatniczej, z ktérej biuro EFR w Bristolu potraci optate certyfikacyjng)

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
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PROGRAM KkuRsU INSTRUKTORSKIEGO EMERGENCY FIRST RESPONSE

Kurs instruktorski Emergency First Response realizowany jest w 2 DNI.

Dwudniowy program adresowany jest do oséb ktére wczesniej ukoriczyty kurs pierwszej pomocy EFR (lub posiadajg
certyfikat kursu podstawowego innej powszechnie uznawanej organizacji, honorowany przez Emergency First Response).

Osobom, ktére wczesniej nie ukoriczyty kursu pierwszej pomocy EFR, Adrenaltika oferuje program 3 DNI

1 DZlEN (kurs podstawowy) + 2 DNI (kurs instruktorski).

W czasie kursu instruktorskiego uczestnicy zdobywajg wiedze z zakresu metodyki i filozofii szkolenia Emergency First
Response, umiejetnosci prezentacji technik ratowniczych, oceny kursantéw, organizacji szkolen i marketingu.

KTO BEDZIE TWOIM TRENEREM
W CZASIE KURSU INSTRUKTORSKIEGO EMERGENCY FIRST RESPONSE

Anna Pizl

ratownik medyczny i specjalistyczny, Instructor Trainer Emergency First Response,
instruktor pierwszej pomocy z miedzynarodowymi uprawnieniami First Aid Certification
Centre of London (FACC) i European Resuscitation Council; absolwentka Akademii
Medycznej w Warszawie. W ratownictwie dziata od dziesieciu lat — w tym takze na morzu,
na lodzie i na wodach szybkoptyngcych. Prowadzi warsztaty tematyczne zwigzane z
medycyng ratunkowa — dla himalaistéw, dla mtodych rodzicéw, dla zeglarzy. Szkoli
instruktoréw pierwszej pomocy przedmedycznej w systemie EFR. Jest trenerem grupy
Adrenaltika.
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- Adrenaltika dziata na terenie catego kraju i jest grupg szkolacg w zakresie pierwszej pomocy i
S ratownictwa. Projekty szkoleniowe realizuja wykwalifikowani instruktorzy, dyplomowani
= specjalisci z zakresu medycyny ratunkowej. W naszej grupie mamy strazakdw, instruktoréw
techniki jazdy, ratownikdw wodnych, wysokosciowych, gérskich, lodowych, psychologéw i

nurkéw. Zadania, ktdrych sie podejmujemy realizujemy z pasjg i petnym zaangazowaniem.

Nasza misja jest nieustannie mierzy¢ wyzej — PODNOSIC. Podnosimy poziom kwalifikacji i
umiejetnosci uczestnikdw naszych szkolen, takze poziom adrenaliny i wiary we wiasne
mozliwosci, podnosimy wreszcie wysoko poprzeczke konkurencji.

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
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Emergency First Response Instruktor Course
CENNIK KURSU INSTRUKTORSKIEGO EMERGENCY FIRST RESPONSE

e

przedmedycznej w dowolnym miejscu na $wiecie. Daj uczestnikom swoich kurséw mozliwosé

Cena EFR Instructor Course: 1590 PLN/osoba

Optata certyfikacyjna: 84 GBP/osoba

Dla oséb, ktére nie ukonczyty wczesniej kursu podstawowego:

Primary and Secondary Care,
Care for Children, AED 390 PLN/osoba
dla kandydatéw na instruktoréw

Cena Kursu Instruktorskiego Emergency First Response + optata certyfikacyjna zawiera:

. uczestnictwo w programie
e materiaty dydaktyczne: Primary and Secondary Care EFR Instructor Guide

Zostan samodzielnym instruktorem Emergency First Response i prowadz kursy pierwszej pomocy

zdobycia miedzynarodowych legitymacji i certyfikatow Emergency Responder i przekaz im

.Q_J oraz Care for Children EFR Instructor Guide
; . przystgpienie do egzaminu EFR
N »  certyfikat Emergency First Response Instructor (po pozytywnym zaliczeniu egzaminu)
8 . legitymacje Emergency First Response Instructor (po pozytywnym zaliczeniu egzaminu)
©’ e legitymacje ratownika przedmedycznego Adrenaltika i karte ICE
'5 e serwis kawowy oraz korzystanie z sal konferencyjnych podczas trwania kursu
.'('-6 ¢ mozliwos¢ konsultacji z Instructor Trainerem po kursie
| S5
3
8 S3 to ceny brutto. Uczestnik otrzymuje fakture VAT.
)
@ Cena nie obejmuje zakwaterowania i wyzywienia.
Q
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KONTAKT

biuro@adrenaltika.pl
600097995
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