zanim postawisz zagle
zanim podniesiesz kotwice
zanim wyptyniesz w sezon 2010

PIERWSZA POMOC

Crusoe Consulting i Adrenaltika zapraszajg zeglarzy, ale takze kajakarzy, surferow
i wszystkich kochajgcych wode na szkolenie, ktére przygotuje do skutecznej

reakcji na stany zagrozenia zdrowia i zycia na yachcie. 1

Znajomos¢ nawigacji i doswiadczenie zeglarskie nie zawsze wystarcza, by bezpiecznie wrécic¢ do portu. O tym co
zrobi¢ w przypadku urazéw, hipotermii, wstrzgsu uczuleniowego — opowiedzg wykwalifikowani ratownicy
medyczni, instruktorzy ratownictwa miedzynarodowego systemu Emergency First Response, a zarazem ratownicy
wodni ze specjalizacjg ratownictwa na wodach szybkoptynacych i ratownictwa lodowego.

Na szkolenie zapraszamy szczegdlnie zeglujgcych z dzieémi.

Program zostat oparty o najnowsze, Swiatowe zalecenia ILCOR (International Liaison Committee on Resuscitation).

zasady bezpieczenstwa w ratownictwie wodnym i medycznym
profilaktyka zakazen podczas dziata ratunkowych

zima/wiosna 2010
w godzinach 9.00 - 16.00

organizacja i wzywanie pogotowia na yachcie, numery alarmowe
schemat postepowania z cztowiekiem za burta

postepowanie z osoba, ktdra stracita przytomnos¢, takze z dzieckiem
ocena funkcji zyciowych

NN NN

algorytm dziatania BLS (Basic Life Support) —
Dowiedz sie wiecej: +48 60 1 20 13 17 podstawowe zabiegi ratujgce zycie, czyli krok po kroku co robié przy

zatrzymaniu oddechu

+48 600097995 y resuscytacja (reanimacja) dorostych, takze dzieci i niemowlat

postepowanie po wyjeciu cztowieka (i zwierzecia) z wody, walka z

<

hipotermia, powiktania toniecia
v' postepowanie we wstrzasie uczuleniowym (np. pogryzienie przez
owady) i spowodowanym duzg utratg krwi
Cena za uczestnictwo: 190 PLN/OSO ba v' skuteczna reakcja na masywne krwotoki, wspétczesne sposoby
opatrywania
v' postepowanie w urazach kofczyn, gtowy, klatki piersiowej
Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe do v’ zabezpieczanie urazéw kregostupa, takze z uzyciem kotnierza

samodzielnej nauki i certyfikaty ukoriczenia kursu. ortopedycznego

L. . . . . . .. v ostepowanie w oparzeniach termicznych i chemicznych
Mozliwos¢ zdobycia miedzynarodowej legitymacji postep op : Y Y
v' skuteczna reakcja na zatrucia drogg pokarmowa

Emergency First Responder. v" kompletowanie apteczki pierwszej pomocy i sprzetu ratunkowego



