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PIERWSZA POMOC 
dla NURKÓW, ŻEGLARZY  

i MOTOROWODNIAKÓW 
 

Adrenaltika zaprasza pasjonatów nurkowania, żeglarzy, ale także kajakarzy, surferów 

i wszystkich kochających wodę, na szkolenie, które przygotuje do skutecznej  

reakcji na stany zagrożenia zdrowia i życia. 

Dobry komputer nurkowy, znajomośd nawigacji i doświadczenie nie zawsze wystarcza, by bezpiecznie wrócid na 

powierzchnię lub do portu. O tym co zrobid w przypadku utraty przytomności, zawału serca, urazów ciśnieniowych, 

hipotermii, wstrząsu uczuleniowego – opowiedzą wykwalifikowani ratownicy medyczni, instruktorzy ratownictwa 

międzynarodowego systemu Emergency First Response, a zarazem ratownicy wodni ze specjalizacją ratownictwa na 

wodach szybkopłynących i ratownictwa lodowego. 

Program został oparty o najnowsze, światowe zalecenia ILCOR (International Liaison Committee on Resuscitation). 

 Primary and Secondary 

Care with AED - kurs EFR 
w godzinach 9.00 – 18.00 

 

Dowiedz się więcej:   +48 601201317 

+48 600097995 

 

Cena za uczestnictwo: 370 PLN/osoba 

+ 23 % VAT 

 

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe do 

samodzielnej nauki i certyfikaty ukooczenia kursu.  

 

 

 

 

 wstępna i dodatkowa ocena poszkodowanego nurka schemat 

oceny funkcji życiowych Primary Care ABCD'S 
 postępowanie z nieprzytomnym 
 resuscytacja poszkodowanego w nagłym zatrzymaniu 

krążenia 
 ćwiczenia obsługi (Automated External Defibrillation – AED) 
 choroba dekompresyjna - objawy i postępowanie uraz 

ciśnieniowy płuc 
 właściwe zachowanie po kontakcie z jadowitymi zwierzętami 

morskimi 
 pierwsza pomoc tlenowa 
 badanie urazowe wg standardów Emergency First Response i 

postępowanie  w złamaniach 
 postępowanie przy urazie kręgosłupa – deska ortopedyczna 
 postępowanie we wstrząsie anafilaktycznym i 

hipowolemicznym  
 postępowanie w zawale serca 
 postępowanie w zadławieniach 
 skuteczna reakcja na masywne krwotoki, współczesne 

sposoby opatrywania 
 


