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EMERGENCY"
first response

PIERWSZA POMOC
dla NURKOW, ZEGLARZY

Adrenaltika zaprasza pasjonatéw nurkowania, zeglarzy, ale takze kajakarzy, surferow

i wszystkich kochajgcych wode, na szkolenie, ktére przygotuje do skutecznej
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reakcji na stany zagrozenia zdrowia i zycia. |
o (e
Dobry komputer nurkowy, znajomos¢ nawigacji i doswiadczenie nie zawsze wystarcza, by bezpiecznie Wréci¢ na -
powierzchnie lub do portu. O tym co zrobi¢ w przypadku utraty przytomnosci, zawatu serca, urazéw ci$nieniowych,
hipotermii, wstrzgsu uczuleniowego — opowiedzg wykwalifikowani ratownicy medyczni, instruktorzy ratownictwa
miedzynarodowego systemu Emergency First Response, a zarazem ratownicy wodni ze specjalizacjg ratownictwa na

wodach szybkoptynacych i ratownictwa lodowego.

Program zostat oparty o najnowsze, Swiatowe zalecenia ILCOR (International Liaison Committee on Resuscitation).

Primary and Secondary
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wstepna i dodatkowa ocena poszkodowanego nurka schemat

Ca re With AED - ku rs EFR oce:ypfunkc?'i 2YCi-OV;YCht Primary Care ABCD'S
postepowanie z nieprzytomnym
w godzinach 9.00 — 18.00

resuscytacja poszkodowanego w nagtym zatrzymaniu
krazenia
¢wiczenia obstugi (Automated External Defibrillation — AED)
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choroba dekompresyjna - objawy i postepowanie uraz

Dowiedz sie wiecej: +48 601201317 ci$nieniowy ptuc

wilasciwe zachowanie po kontakcie z jadowitymi zwierzetami

+48 600097995 morsiami

pierwsza pomoc tlenowa

badanie urazowe wg standardéw Emergency First Response i
postepowanie w ztamaniach

postepowanie przy urazie kregostupa - deska ortopedyczna
postepowanie we wstrzgsie anafilaktycznym i
hipowolemicznym

postepowanie w zawale serca

postepowanie w zadtawieniach
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Cena za uczestnictwo: 370 PLN/osoba
+23 % VAT
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Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe do skuteczna reakcja na masywne krwotoki, wspotczesne

samodzielnej nauki i certyfikaty ukoriczenia kursu. sposoby opatrywania



