We've rescued many.
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Now we’ll teach many to rescue many more.

AKADEMIA

RATOWNICTWA DROGOWEGO

Adrenaltika — grupa dziatajgca w zakresie medycyny ratunkowej i ratownictwa specjalistycznego oraz Auto —Driver

profesjonalny Osrodek Szkolenia Kierowcow - zaprasza kierowcow na szkolenie, ktére przygotuje do skutecznej

reakcji na stany zagrozenia zdrowia i zycia na drodze.

Kazdego dnia na polskich drogach ginie 15 oséb. O tym, co zrobi¢ widzgc wypadek, jak postgpi¢ w urazie

kregostupa, we wstrzgsie, w zatrzymaniu krazenia, w masywnym krwotoku — opowiedzg wykwalifikowani

ratownicy medyczni, instruktorzy ratownictwa miedzynarodowego systemu Emergency First Response.

Program zostat oparty o najnowsze, Swiatowe zalecenia ILCOR (International Liaison Committee on Resuscitation).

1 dzien - 6 godzin

Dowiedz sie wiecej: +48 600097995
(22) 392-04-02

www.adrenaltika.pl
biuro@adrenaltika.pl
www.auto-driver.com.pl

biuro@auto-driver.com.pl

Cena za uczestnictwo: 150 PLN/osoba

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe do samodzielnej
nauki i certyfikaty ukorczenia kursu. Mozliwos¢ zdobycia
miedzynarodowej legitymacji Emergency First Responder

(za dodatkowa optata).
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zasady bezpieczenstwa, aspekty psychologiczne

profilaktyka zakazen podczas dziatan ratunkowych

organizacja i wzywanie pogotowia, numery alarmowe

ocena miejsca zdarzenia, dziatanie bezposrednio po wypadku,
postepowanie z poszkodowanymi, decyzja o wycigganiu z samochodu,
sposoby ewakuacji

uzycie drobnego sprzetu ratownictwa drogowego: miotka, noza do cigcia
pasow, gasnicy

ocena funkgcji zyciowych

postepowanie z osobg nieprzytomna- algorytm dziatania BLS (Basic Life
Support) — podstawowe zabiegi ratujace zycie, czyli krok po kroku co robi¢
przy zatrzymaniu oddechu, resuscytacja

zabezpieczenie urazéw kregostupa

uzycie automatycznego defibrylatora — AED (Automated External
Defibrillation)

postepowanie we wstrzasie spowodowanym duzg utratg krwi
(hipowolemicznym)

zapewnienie poszkodowanemu komfortu termicznego

skuteczna reakcja na masywne krwotoki, wspdtczesne sposoby opatrywania
kompletowanie samochodowej apteczki pierwszej pomocy

W programie ¢wiczenia z profesjonalnym sprzetem dydaktycznym i
ratowniczym — fantomy doroste i dzieciece, kotnierze, apteczki itp.



