
We’ve rescued many.   

Now we’ll teach many to rescue many more. 

 

 

 

AKADEMIA  

RATOWNICTWA DROGOWEGO 
 

Adrenaltika – grupa działająca w zakresie medycyny ratunkowej i ratownictwa specjalistycznego oraz Auto –Driver 

profesjonalny Ośrodek Szkolenia Kierowców - zaprasza kierowców na szkolenie, które przygotuje do skutecznej 

reakcji na stany zagrożenia zdrowia i życia na drodze. 

Każdego dnia na polskich drogach ginie 15 osób. O tym, co zrobić widząc wypadek, jak postąpić w urazie 

kręgosłupa,  we wstrząsie, w zatrzymaniu krążenia, w masywnym krwotoku – opowiedzą wykwalifikowani 

ratownicy medyczni, instruktorzy ratownictwa międzynarodowego systemu Emergency First Response. 

Program został oparty o najnowsze, światowe zalecenia ILCOR (International Liaison Committee on Resuscitation). 

 

1 dzień - 6 godzin 
 

Dowiedz się więcej:  +48 600097995 

       (22) 392-04-02 
  www.adrenaltika.pl      

biuro@adrenaltika.pl 

www.auto-driver.com.pl   

biuro@auto-driver.com.pl 

 

Cena za uczestnictwo: 150 PLN/osoba 

 

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe do samodzielnej 

nauki i certyfikaty ukończenia kursu. Możliwość zdobycia 

międzynarodowej legitymacji Emergency First Responder  

(za dodatkową opłatą). 

 

� zasady bezpieczeństwa, aspekty psychologiczne  

� profilaktyka zakażeń podczas działań ratunkowych  

� organizacja i wzywanie pogotowia, numery alarmowe  

� ocena miejsca zdarzenia, działanie bezpośrednio po wypadku, 

postępowanie z poszkodowanymi, decyzja o wyciąganiu z samochodu,  

� sposoby ewakuacji 

� użycie drobnego sprzętu ratownictwa drogowego: młotka, noża do cięcia 

pasów, gaśnicy 

� ocena funkcji życiowych  

� postępowanie z osobą nieprzytomną- algorytm działania BLS (Basic Life 

Support) – podstawowe zabiegi ratujące życie, czyli krok po kroku co robić 

przy zatrzymaniu oddechu, resuscytacja 

� zabezpieczenie urazów kręgosłupa 

� użycie automatycznego defibrylatora –  AED (Automated External 

Defibrillation)  

� postępowanie we wstrząsie spowodowanym dużą utratą krwi 

(hipowolemicznym) 

� zapewnienie poszkodowanemu komfortu termicznego 

� skuteczna reakcja na masywne krwotoki, współczesne sposoby opatrywania 

� kompletowanie samochodowej apteczki pierwszej pomocy 

 

W programie ćwiczenia z profesjonalnym sprzętem dydaktycznym i 

ratowniczym – fantomy dorosłe i dziecięce, kołnierze, apteczki itp. 


