NA L
%(‘ ]/

40
V*
2
(0]
t

Uratowali$my niejedno Zycie.
Teraz pomagamy ratowac je innym.

We've rescued many. Now we’ll teach many to rescue many more.

Lt OTWARTE SZKOLENIE PEDIATRYCZNE
o CARE FOR CHILDREN EFR

przez

EMERGENCY
first response

Chcesz zdoby¢ umiejetnosci szybkiej i skutecznej reakcji na stany zagrozenia
zycia u dzieci? Adrenaltika — grupa wykwalifikowanych treneréw -
ratownikéw — zaprasza do spotkania z pierwszg pomoca. Ponizej znajdziesz
krétki przewodnik — jak zapisac sie i przygotowac do kursu. O miejscu na liscie
uczestnikéw decyduje kolejnosc¢ zgtoszen, dlatego jezeli zdecydowates/as sie
na udziat w szkoleniu, skontaktuj sie jak najszybciej z biurem Adrenaltika.

MISJA

Jezeli chcesz wyobrazi¢ sobie Adrenaltike skomponuj obraz morza, przyjaciét, wiatru,
bezpieczenstwa, adrenaliny, wspétpracy i szczytéw czekajacych na zdobycie.

Adrenaltika dziata na terenie catego kraju i jest szybko rozwijajaca sie grupg szkolaca w
zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa. Projekty szkoleniowe realizujg wykwalifikowani
instruktorzy, dyplomowani specjalisci z zakresu medycyny ratunkowej — trenerzy Adrenaltika
nalezag do miedzynarodowego grona 40 tysiecy wykwalifikowanych instruktoréw-ratownikow
Emergency First Response. W naszej grupie mamy strazakow, ratownikdw wodnych,
wysokosciowych, gorskich, lodowych, psychologdw i nurkéw. Zadania, ktérych sie
podejmujemy realizujemy z pasjg i petnym zaangazowaniem.

Nasza misjg jest nieustannie mierzy¢ wyzej — PODNOSIC. Podnosimy poziom kwalifikacji i umiejetnoéci uczestnikéw naszych
szkolen, takze poziom adrenaliny i wiary we wtasne mozliwosci, podnosimy wreszcie wysoko poprzeczke konkurencji.
Adrenaltika realizuje filozofie Emergency First Response — miedzynarodowej organizacji przekazujacej najbardziej aktualng
wiedze z zakresu pierwszej pomocy, zgodng z wytycznymi komitetu ILCOR (International Liaison Committee on
Resuscitation).

MOCNE STRONY

Osoby szkolgce to ratownicy, ktérzy uratowali niejedno zycie. Wielokrotnie prowadzili reanimacje, przywracali zycie ofiarom
wypadkow i wyciggali tongcych z morza. Sg absolwentami Akademii Medycznych i maja miedzynarodowe uprawnienia
instruktorskie.

Wystawiamy certyfikaty honorowane na catym swiecie.

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakow tel 22 2435695 tel +48 600097995
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ORGANIZACIA

Otwarte SZKOLENIE PEDIATRYCZNE oraz
CARE FOR CHILDREN realizowane sg w
q m Warszawie w Bam Bam Studio, (Al. Komisji
Edukacji Narodowej 20 lok.U3 —idealny dojazd
s t ud i 0 metremzcentrum, stacja metra Kabaty).
a m Pracownia Twdrczego Rozwoju Bam Bam

Studio to miejsce tworzone z pasja,

realizacja marzen o przyjaznej, bezpiecznej i pobudzajacej
wyobraznie przestrzeni dla dzieci i rodzicow.

Kursy majg forme jedno- lub dwudniowych spotkan (1x4 godz. lub
2x3godz.).

Grupy licza od 4 do 10 osdb; jesli liczba uczestnikéw przekroczy 10 oséb, ¢wiczenia realizowane s3 w podziale
na 2 podgrupy; na kazda podgrupe przypada jeden instruktor.

Cwiczenia odbywaja sie pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw z medycznym wyksztatceniem.

Kadre instruktorska AdrenalTika tworzg:

. Ratownicy Medyczni — absolwenci Akademii Medycznych, Uniwersytetow i Wyzszych Szkét (w Warszawie, todzi, Krakowie,
Lublinie, Biatej Podlaskiej) na kierunkach ratownictwo medyczne, fizjoterapia, zdrowie publiczne i na kierunkach lekarskich.

. absolwenci kierunkowych kurséw medycznych m.in. kursu medycyny hiperbarycznej w krajowym osrodku w Gdyni, Advanced Life
Support, Evidence Based Medicine, European Resuscitation Council Instructor Course, Advanced Cardiac Life Support
certyfikowane przez Amerykariskie Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart Assosiation), Emergency First Response
Instructor Course itp.

. Ratownicy posiadajacy uprawnienia i doswiadczenie w ratownictwie specjalistycznym — odpowiednio wodnym (ze specjalizacjami
ratownictwa lodowego, na ciekach szybkoptynacych), linowym (linowe techniki ratownicze), drogowym, gasniczym.

. Instruktorzy ratownictwa i pierwszej
pomocy z kwalifikacjami nadanymi
przez miedzynarodowe organizacje
ratownicze: European Resuscitation
Council, American Heart Assosiation,
Emergency First Response, First Aid
Certification Centre of London -
konsultowane przez International
Liaison Comittee on Resuscitation.

. Osoby posiadajace tematyczne
uprawnienia i umiejetnosci — stopnie
nurkowe, motorowodne, zeglarskie,
wysokosciowe, pedagogiczne itp.

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakow tel 22 2435695 tel +48 600097995



ZAPISY

Aby uczestniczy¢ w szkoleniu musisz postawi¢ 5 kolejnych krokéw:
KROK 1: Wybierz rodzaj certyfikatu, ktéry chcesz uzyska¢ po pozytywnym zaliczeniu szkolenia (wskazéwki ponizej)

KROK 2: Wyslij na adres biuro@adrenaltika.pl swoje zgtoszenie zawierajgce:

e terminirodzaj kursu

e imie i nazwisko

¢  kontaktowy nr telefonu

e adres mailowy

e adres, na ktdry pocztg zostang przed kursem wystane materiaty szkoleniowe
e certyfikat ktéry wybrate$/as

e dane do faktury (opcjonalnie)

KROK 3: Po otrzymaniu potwierdzenia, w przeciggu trzech dni dokonaj wptaty za kurs (wg cennika ponizej)
Cata kwote za szkolenie nalezy przelaé tytutem ,kurs pierwszej pomocy, termin ............”

na nr konta: 81 1090 1665 0000 0001 1084 6379

Dane firmy: ADRENALTIKA ul. Starego Debu 18a/2 Krakéw 31-355

KROK 4: Po otrzymaniu pocztg materiatéw szkoleniowych, przeczytaj je uwaznie, po czym wypetnij testy zatgczone do
podrecznika. Wypetnione testy zabierz ze sobg na szkolenie. Jezeli podczas lektury nasunety ci sie pytania, zanotuj je i
powiedz o nich na szkoleniu.

KROK 5: Przyjedz na kurs we wskazanym terminie. Pamietaj, ze program szkolenia obejmuje duzg ilos¢ ¢wiczen, stad
znacznie wygodniej bedzie Ci uczestniczyé w szkoleniu w wygodnym, sportowym stroju.

Jezeli realizujac ktdrykolwiek z krokdw napotkasz na problem, skontaktuj sie z przedstawicielem firmy piszac na
biuro@adrenaltika.pl lub telefonicznie: 22 2435695, 600097995

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakow tel 22 2435695 tel +48 600097995



szkolenia
rcertyfikowane
| przez

WYBOR CERTYFIKATU EMERGENCY

first response

Adrenaltika proponuje szkolenia z zakresu pierwszej pomocy w dwdch réznych systemach certyfikacyjnych: programy
szkoleniowe certyfikowane przez biuro Adrenaltika w Polsce lub przez biuro Emergency First Response w Bristolu.

Emergency First Response z siedzibg w Bristolu (Wielka Brytania) jest jedng z najwiekszych i najbardziej rozpoznawalnych
Swiatowych organizacji, szkolgcych w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa. Organizacja od prawie czterdziestu lat szkoli
ratownikdw pierwszego kontaktu i aktualnie wydaje ponad 500.000 certyfikatéw rocznie. Kursy EFR sg uznawane jako
profesjonalne kwalifikacje w zakresie ratownictwa przedmedycznego, honorowane przez placéwki i organizacje na catym
Swiecie, niejednokrotnie wymagane do podjecia pracy za granica, a takze niezbedne do zdobycia np. uprawnien z zakresu
nurkowania. Wszystkie programy i materiaty edukacyjne sg tworzone w oparciu o standardy postepowania publikowane
przez American Heart Association | European Resuscitation Council oraz konsultowane przez Working Group of the
International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR). ILCOR jest miedzynarodowg grupa standaryzujaca,
reprezentujaca wiekszos¢ Swiatowych organizacji zajmujacych sie resuscytacja.

WU CERTYFIKAT

¢ F Poniewaz w czasie jednego kursu otwartego realizowane sg programy trzech szkolen,
Certificate of Completion zapisujc sie na szkolenie masz do wyboru jeden z dwéch certyfikatéw:

e certyfikat ukonczenia kursu w programie CARE FOR CHILDREN, wydany
przez biuro EFR w Anglii

polecany osobom indywidualnym i delegowanym przez firme, ktére chcq uzyskac

miedzynarodowe dokumenty, potwierdzajgce znajomos¢ pierwszej pomocy na

poziomie ratownika przedmedycznego w zakresie opieki nad dziecmi. Szczegdlnie

’ polecany osobom pracujgcym z dziecmi, rozwazajgcym prace za granicq, takie

. oA osobom, ktdre chciatyby zdoby¢ uprawnienia instruktorskie w pierwszej pomocy (kurs
;———— instruktorski jest kolejnym stopniem)

e certyfikat ukonczenia kursu w programie SZKOLENIE PEDIATRYCZNE, wydany przez biuro Adrenaltika w Polsce
polecany osobom indywidualnym, rodzicom matych dzieci

Zapisujac sie na kurs pamietaj o podaniu
programu szkoleniowego, ktdry wybrates.

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakow tel 22 2435695 tel +48 600097995



MATERIALY DYDAKTYCZNE

Przed szkoleniem kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe do samodzielnej nauki oraz testy sprawdzajace wiedze,
ktére pomagajg ukierunkowac lekture materiatéw na konkretne zagadnienia.

Sprzet szkoleniowy:

Czesé teoretyczna szkolenia zawiera:

Czes¢ praktyczna prowadzona jest dla podgrup i zawiera:

Fantomy do nauki resuscytacji
Drobny sprzet ratowniczy (Srodki opatrunkowe, mtotki bezpieczeristwa, maseczki, rekawiczki itp.)
Testy, scenariusze, tabele

PRAKTYKA | TEORIA

rozszerzenie tematéw zawartych w materiatach

omowienie dodatkowych zagadnien

dynamiczng prezentacje multimedialng

wskazanie przyktaddéw, zdje¢ dla omawianych sytuacji
zagrozenia zycia

odpowiedzi na pytania

dyskusje

¢wiczenia omoéwionych zagadnien
zadania problemowe
testy

PROGRAM (szkolenie — 4 lub 6 godzin)

A N N N N N N N N N N N N VNN

zasady bezpieczenstwa, aspekty psychologiczne zwigzane z niesieniem pomocy dzieciom
regulacje prawne dotyczace pierwszej pomocy

profilaktyka zakazen podczas dziatan ratunkowych

organizacja i wzywanie pogotowia, numery alarmowe

ocena funkcji zyciowych dziecka i niemowlecia

postepowanie podczas utraty przytomnosci

algorytm dziatania BLS (Basic Life Support) — podstawowe zabiegi ratujace zycie
resuscytacja (reanimacja) dzieci i niemowlat - CPR (Cardio-Pulmonary Resuscitation)
postepowanie we wstrzgsie (anafilaktycznym, hipowolemicznym)

zapewnienie poszkodowanemu dziecku komfortu termicznego

skuteczna reakcja na masywne krwotoki, wspdtczesne sposoby opatrywania
postepowanie w urazach konczyn — pekniecia, ztamania, zwichniecia, skrecenia
zabezpieczanie urazéw kregostupa i glowy

ogolne badanie dziecka po urazie

postepowanie w oparzeniach termicznych

postepowanie po kontakcie z substancjami chemicznymi — oparzenia chemiczne, zatrucia
postepowanie w zadtawieniach

skuteczna reakcja na zatrucia droga pokarmowg

postepowanie w porazeniu pragdem

kompletowanie apteczki pierwszej pomocy

NIBERGZOEPS GsIE Ot
REGON:120823059

Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie:

ul. starego debu 18a/2 krakow tel 22 2435695

biuro@adrenaltika.pl
tel +48 600097995



www.adrenaltika. pl

KOSZTY

Cena za jednodniowe SZKOLENIE PEDIATRYCZNE (4 godziny) — 150 PLN/osoba.
Dwudniowe szkolenie pediatryczne (6 godzin) — 180 PLN/osoba.

Doptata za brytyjski certyfikat Emergency First Resoponse CARE FOR CHILDREN — 130 PLN/osoba.

S3 to ceny brutto, ktére obejmuja: opieke instruktora/6w, prowadzenie prezentacji, wyktadu
i ¢wiczen, sale wyktadowa/teren do ¢wiczen, materiaty szkoleniowe, wykorzystanie pomocy dydaktycznych oraz certyfikaty.

Cena nie obejmuje wyzywienia i zakwaterowania.

Jezeli uczestnik nie stawi sie na kurs, wptacona nalezno$¢ za szkolenie przepada na rzecz organizatora.

Szkolenia z brytyjska certyfikacjg nalezy zamawia¢ z minimum miesiecznym wyprzedzeniem, gdyz niezbedne jest zamdwienie materiatéw
szkoleniowych z Bristolu i rozestanie ich jeszcze przed kursem do uczestnikow.

W kursie moga uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundw.

KONTAKT

Jezeli masz pytania, watpliwosci, szukasz porady przy wyborze *—Nﬂv Anna Pizl
certyfikacji, skontaktuj sie z opiekunem kurséw otwartych: \' U ztownik medyczny

+48 600097995
@adrenaltika.pl

anna.piz

www.adrenaltika.pl
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