Uratowali$my niejedno Zycie.
Teraz pomagamy ratowac je innym.

We've rescued many. Now we’ll teach many to rescue many more.

www.adrenaltika.pl

PROGRAM SZKOLENIOWY BEZPIECZNA FIRMA

SZKOLENIA BHP, PPOZ oraz PIERWSZA POMOC
Basic Life Support, Automated External Defibrillation,

Primary and Secondary Care

Przedstawiamy projekt szkoleniowy dla firm —kompleksowa realizacja szkolerh wymaganych przepisami — szkolenia BHP,

PPOZ i PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ. Warsztaty, ktdre proponujemy, to nowe, $wieze spojrzenie na szkolenia —
atrakcyjny trening umiejetnosci - uczymy wedtug najbardziej aktualnych, zachodnich standardéw dydaktycznych.

MISJA

Jezeli chcesz wyobrazi¢ sobie Adrenaltike skomponuj obraz kwalifikacji, morza,
przyjaciét, wiatru, bezpieczenstwa, adrenaliny, pasji i WspOtpracy.

Adrenaltika dziata na terenie catego kraju i jest szybko rozwijajaca sie grupg szkolaca
w zakresie pierwszej pomocy, ratownictwa, bezpieczenstwa i ochrony
przeciwpozarowej. Projekty szkoleniowe realizujg wykwalifikowani instruktorzy,
dyplomowani specjalisci z zakresu medycyny ratunkowej i bezpieczenstwa pracy —
trenerzy Adrenaltika nalezg do miedzynarodowego grona 40 tysiecy

wykwalifikowanych instruktoréw-ratownikdw Emergency First Response. W naszej grupie mamy strazakéw, ratownikow
wodnych, wysokosciowych, gérskich, lodowych, psychologéw i nurkdw. Zadania, ktérych sie podejmujemy realizujemy z

pasja i petnym zaangazowaniem.

Nasza misjg jest nieustannie mierzy¢ wyzej — PODNOSIC. Podnosimy poziom kwalifikacji i umiejetnosci uczestnikéw naszych
szkolen, takze poziom adrenaliny i wiary we wiasne mozliwosci, podnosimy wreszcie wysoko poprzeczke konkurenciji.
Adrenaltika realizuje filozofie Emergency First Response — miedzynarodowej organizacji przekazujacej najbardziej aktualng
wiedze z zakresu pierwszej pomocy, zgodng z wytycznymi komitetu ILCOR (International Liaison Committee on

Resuscitation).

OFERTA

Proponujemy trzy szkolenia realizowane w czasie jednego spotkania:

I szkolenie BHP (wstepne i okresowe)

jedno

trzy szkolenie PPOZ
maximum

szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej
(w tym z obstugi AED — Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego)

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika

wez kurs na pomoc

REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakéw

biuro w warszawie:
tel 22 2435695

biuro@adrenaltika.pl

tel

+48 600097995
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www.adrenaltika.pl

Tworzac programy szkoleniowe przyjelismy kilka zatozen. Jednym z nich jest mysl, ze to spotkanie ma
by¢ dla uczestnikéw ,zaskakujaco ciekawe”.

Poprzez taka realizacje programu wypetniamy pozostate zatozenia — szkolenie jest skuteczne, sciéle
dopasowane do potrzeb i motywuje do dalszego doskonalenia umiejetnosci.

Adrenaltika zapewnia:

naprawde ciekawy przebieg spotkania — dzielimy sie pasjg i realizujemy pomyst na skuteczny kurs
jedno szkolenie zamiast trzech

wysoko wykwalifikowanych, mtodych wyktadowcow

sprzet dydaktyczny niezbedny do prowadzenia zajec

szkolenie z obstugi AED — Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego

narzedzia multimedialne

dobrze opracowane materiaty szkoleniowe

indywidualne podejscie do potrzeb Klienta

zaswiadczenia zgodne z wymogami Rozporzgdzenia Ministra Gospodarki i Pracy

T L
Certficate of Completion Wszystkie szkolenia zakonczone s3 testami sprawdzajagcymi przyswojenie wiedzy
omawianego zagadnienia oraz wystawieniem wtasciwych zaswiadczen i certyfikatow
zgodnych z przepisami.

i Szkolenia w zakresie pierwszej pomocy, prowadzone s3 nie tylko w oparciu o polskie przepisy, ale

! takze o zalecenia dydaktyczne Emergency First Response i aktualne wytyczne komitetu ILCOR.
[ B
Emergency First Response z siedzibg w Bristolu (Wielka Brytania) jest jedng z najwiekszych i najbardziej

rozpoznawalnych swiatowych organizacji, szkolagcych w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa. Organizacja od prawie
czterdziestu lat szkoli ratownikéw pierwszego kontaktu i aktualnie wydaje ponad 500.000 certyfikatéw rocznie.

Wszystkie programy i materiaty edukacyjne s3 tworzone w oparciu o standardy postepowania
publikowane przez American Heart Association i European Resuscitation Council oraz konsultowane
przez Working Group of the International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR). ILCOR jest
miedzynarodowa grupg standaryzujaca, reprezentujagcy wiekszos¢ Swiatowych organizacji
zajmujacych sie resuscytacja.

Oferta obejmuje szkolenia dla:

pracodawcow, kadry kierowniczej i oséb kierujgcych pracownikami
pracownikéw administracyjnych i biurowych

NIP: 679-256-11-01

REGON:120823059

Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
ul. starego debu 18a/2 krakéw tel 22 2435695 tel +48 600097995
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TRENERZY

Szkolenie przeprowadzg dynamiczni, doswiadczeni trenerzy.

Kadre instruktorskg AdrenalTika tworzg:

Ratownicy Medyczni — absolwenci Akademii Medycznych, Uniwersytetow i Wyzszych Szkét (w Warszawie, todzi, Krakowie,
Lublinie, Biatej Podlaskiej) na kierunkach ratownictwo medyczne, fizjoterapia, zdrowie publiczne i na kierunkach lekarskich.
Absolwenci kierunkowych kurséw medycznych m.in. kursu medycyny hiperbarycznej w krajowym o$rodku w Gdyni, Advanced Life
Support, Evidence Based Medicine, European Resuscitation Council Instructor Course, Advanced Cardiac Life Support
certyfikowane przez Amerykarnskie Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart Assosiation), Emergency First Response
Instructor Course itp.

Strazacy — absolwenci Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej, pozostajacy w czynnej stuzbie.

Dyplomowani specjalisci z zakresu Bezpieczeristwa i Higieny Pracy.

Ratownicy posiadajacy uprawnienia i doswiadczenie w ratownictwie specjalistycznym — odpowiednio wodnym (ze specjalizacjami
ratownictwa lodowego, na ciekach szybkoptynacych), linowym (linowe techniki ratownicze), drogowym, gasniczym.

Instruktorzy ratownictwa i pierwszej pomocy z kwalifikacjami nadanymi przez miedzynarodowe organizacje ratownicze: European
Resuscitation Council, American Heart Assosiation, Emergency First Response - konsultowane przez International Liaison Comittee
on Resuscitation.

Osoby posiadajace tematyczne uprawnienia i umiejetnosci — stopnie nurkowe, motorowodne, zeglarskie, wysokosciowe,
pedagogiczne itp.

Przygotuj swoich pracownikéw do skutecznej reakcji na:

pozar,

zagrozenie zycia,
oparzenia,

zawat serca,

utrate przytomnosci,
koniecznos¢ ewakuaciji itp.

Iti

drenaltika : wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
,0 debu 18a/2 krakow tel 22 2435695 tel +48 600097995
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Szkolenie realizowane jest metodg samoksztatcenie kierowanego — uczestnicy otrzymujg wczesniej materiaty szkoleniowe, a
spotkanie na kursie stuzy usystematyzowaniu wiedzy, dyskusji, ¢wiczeniom.

]|

Czas trwania spotkania: 6 godzin

wtym: Bezpieczenstwo i Higiena Pracy 2 godziny
Ochrona Przeciwpozarowa 1 godzina

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna 3 godziny

biuro w warszawie: 22 2435695

siedziba firmy: krakow, 31-355
ul. starego debu 18a/2
NIP 679-256-11-01

Anna Pizl

+48 6000 97 995
biuro@adrenaltika.pl
lanna.pizl@adrenaltika.pl

Adrenaltika prowadzi takze sprzedaz i doradztwo w zakresie apteczek i ich wyposazenia, punkt \
(Automatycznych Defibrylatoréw Zewnetrznych). Firmom bioracych udziat w programach szkoleniowyc ]
wspotpracy. \
Kontakt w sprawie sprzetu ratowniczego — apteczek i ich wypo
B
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NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl

REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakéw tel 22 2435695 tel +48 600097995



