Uratowali$my niejedno Zycie.
Teraz pomagamy ratowac je innym.

SZKOLENIE PEDIATRYCZNE

dla rodzicéw, opiekunéw i oséb spodziewajacych sie dzieci

CARE FOR CHILDREN

Bezpieczenstwo dzieci jest najwazniejszym priorytetem w pracy
opiekundéw, wychowawcdéw, a takze w Zzyciu rodzicéw. Dlatego
Adrenaltika — grupa wykwalifikowanych treneréw - ratownikéw —
zaprasza do spotkania z pierwszg pomoca. Szkolenie przygotuje
uczestnikdw do skutecznej reakcji na stany zagrozenia zycia i zdrowia
u dzieci oraz niemowlat.

NASZA MISJA

Adrenaltika dziata na terenie catego kraju i jest szybko rozwijajaca sie grupa szkolaca
w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa. Projekty szkoleniowe realizujg
wykwalifikowani instruktorzy, dyplomowani specjalisci z zakresu medycyny
ratunkowej — trenerzy Adrenaltika nalezg do miedzynarodowego grona 40 tysiecy
wykwalifikowanych instruktoréw-ratownikéw Emergency First Response. W naszej
grupie mamy strazakdw, ratownikow wodnych, wysokosciowych, gorskich,
lodowych, psychologéw i nurkéw. Zadania, ktorych sie podejmujemy realizujemy z
pasja i petnym zaangazowaniem.

Nasza misj jest nieustannie mierzy¢ wyzej — PODNOSIC. Podnosimy poziom kwalifikacji i umiejetnosci uczestnikéw naszych
szkolen, takze poziom adrenaliny i wiary we wtasne mozliwosci, podnosimy wreszcie wysoko poprzeczke konkurencji.
Adrenaltika realizuje filozofie Emergency First Response — miedzynarodowej organizacji przekazujacej najbardziej aktualng
wiedze z zakresu pierwszej pomocy, zgodng z wytycznymi komitetu ILCOR (International Liaison Committee on
Resuscitation).

NASZE MOCNE STRONY

Osoby szkolgce to ratownicy, ktérzy uratowali niejedno zycie. Wielokrotnie prowadzili reanimacje, przywracali zycie ofiarom
wypadkow i wyciagali tonacych z morza. S absolwentami Akademii Medycznych i maja miedzynarodowe uprawnienia
instruktorskie.

Wystawiamy certyfikaty honorowane na catym Swiecie.

Scenariusze szkolen sg indywidualnie i elastycznie dostosowywane do potrzeb klienta.

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakow tel 22 2435695 tel +48 600097995
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ORGANIZACIA

Warsztaty prowadzimy na terenie catego kraju.

Realizacja programu zajmuje 4 godziny zegarowe. Przed
kursem uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe do
samodzielnego zapoznania sie z podstawowymi zasadami
pierwszej pomocy.

Cwiczenia odbywaja sie pod okiem wykwalifikowanych
instruktoréw z medycznym wyksztatceniem.

Kadre instruktorskg AdrenalTika tworza:

. Ratownicy Medyczni — absolwenci Akademii Medycznych, Uniwersytetéw i Wyzszych Szkét (w Warszawie, todzi, Krakowie,
Lublinie, Biatej Podlaskiej) na kierunkach ratownictwo medyczne, fizjoterapia, zdrowie publiczne i na kierunkach lekarskich.

. absolwenci kierunkowych kurséw medycznych m.in. kursu medycyny hiperbarycznej w krajowym osrodku w Gdyni, Advanced Life
Support, Evidence Based Medicine, European Resuscitation Council Instructor Course, Advanced Cardiac Life Support
certyfikowane przez Amerykariskie Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart Assosiation), Emergency First Response
Instructor Course itp.

. Ratownicy posiadajgcy uprawnienia i doswiadczenie w ratownictwie specjalistycznym — odpowiednio wodnym (ze specjalizacjami
ratownictwa lodowego, na ciekach szybkoptynacych), linowym (linowe techniki ratownicze), drogowym, gasniczym.

. Instruktorzy ratownictwa i pierwszej pomocy z kwalifikacjami nadanymi przez miedzynarodowe organizacje ratownicze: European
Resuscitation Council, American Heart Assosiation, Emergency First Response - konsultowane przez International Liaison Comittee
on Resuscitation.

. Osoby posiadajace tematyczne uprawnienia i umiejetnosci — stopnie nurkowe, motorowodne, zeglarskie, wysokosciowe,
pedagogiczne itp.

szkolenia

certyfikowane
WYBOR CERTYFIKATU przez

EMERGENCY
first response

Szkolenie zakonczone jest wystawieniem certyfikatow indywidualnych dla uczestnikdw oraz ogdlnego certyfikatu dla
placowki. Adrenaltika proponuje szkolenia z zakresu pierwszej pomocy w dwdch réznych systemach certyfikacyjnych:
programy szkoleniowe certyfikowane przez biuro Adrenaltika w Polsce lub przez biuro Emergency First Response w Bristolu.

Emergency First Response z siedzibg w Bristolu (Wielka Brytania) jest jedng z najwiekszych i
T —— najbardziej rozpoznawalnych s$wiatowych organizacji, szkolgcych w zakresie pierwszej pomocy i

ratownictwa. Organizacja od prawie czterdziestu lat szkoli ratownikéw pierwszego kontaktu i
aktualnie wydaje ponad 500.000 certyfikatow rocznie. Kursy EFR s uznawane jako
profesjonalne kwalifikacje w zakresie ratownictwa przedmedycznego, honorowane przez
placéwki i organizacje na catym sSwiecie, niejednokrotnie wymagane do podjecia pracy za
granicg, a takze niezbedne do zdobycia np. uprawnien z zakresu nurkowania. Wszystkie
I programy i materiaty edukacyjne sg tworzone w oparciu o standardy postepowania
publikowane przez American Heart Association | European Resuscitation Council oraz
konsultowane przez Working Group of the International Liaison Committee on
Resuscitation (ILCOR). ILCOR jest miedzynarodowa grupg standaryzujaca, reprezentujaca
wiekszo$¢ swiatowych organizacji zajmujacych sie resuscytacja.

Certificate of Completion
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PRAKTYKA | TEORIA

Czesc teoretyczna szkolenia zawiera:

. rozszerzenie tematdéw zawartych w materiatach

. omowienie dodatkowych zagadnien

. dynamiczng prezentacje multimedialng

. wskazanie przyktadéw dla omawianych sytuacji zagrozenia zycia
. odpowiedzi na pytania

. dyskusje

Czes¢ praktyczna prowadzona jest dla podgrup i zawiera:

. ¢wiczenia omoéwionych zagadnien
. zadania problemowe
. testy

Sprzet szkoleniowy:

Fantomy do nauki resuscytacji (dzieciece i niemowlece)
Drobny sprzet ratowniczy (Srodki opatrunkowe, maseczki, rekawiczki itp.)
Testy, scenariusze, tabele
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PROGRAM (szkolenie — 4 godziny)
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zasady bezpieczenstwa, aspekty psychologiczne zwigzane z niesieniem pomocy dzieciom
profilaktyka zakazen podczas dziatar ratunkowych

organizacja i wzywanie pogotowia, numery alarmowe

ocena funkcji zyciowych dziecka i niemowlecia

postepowanie podczas utraty przytomnosci

algorytm dziatania BLS (Basic Life Support) — podstawowe zabiegi ratujace zycie
resuscytacja (reanimacja) dzieci i niemowlat - CPR (Cardio-Pulmonary Resuscitation)
postepowanie we wstrzasie (anafilaktycznym, hipowolemicznym)

pomoc w ostabieniu i w dusznosci

reakcja na nagty, silny bdl brzucha

zapewnienie poszkodowanemu dziecku komfortu termicznego

skuteczna reakcja na masywne krwotoki, wspotczesne sposoby opatrywania
postepowanie w oparzeniach termicznych

pierwsza pomoc przy podejrzeniu urazu kregostupa

postepowanie w zadfawieniach

postepowanie w porazeniu pragdem

kompletowanie apteczki pierwszej pomocy

NIP: 679-256-11-01
REGON:120823059

Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie:

ul. starego debu 18a/2 krakéw tel 22 2435695

biuro@adrenaltika.pl
tel +48 600097995



D CERTIFICATE

(OF LICENCE FOR EDUCATIONAL INSTITUTION

DLACZEGO ADRENALTIKA?

ADRENALTIKA
ANNA PIZL

Adrenaltika jest uznanym Centrum Szkoleniowym - prowadzi edukacje
w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa.

‘and authentication, the
Institution under European Medical Certificate Project.

Institution is granted sccreddation, the lovel heroof being:
W

v

e | ro-re
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W roku 2009 Adrenaltika otrzymata akredytacje First Aid Certification
Centre of London. Akredytacja FACC to uznanie profesjonalnego
poziomu programéw szkoleniowych, wysokich kwalifikacji kadry i
spetnienia swiatowych standardéw organizacyjnych.

on the reverse side.
Accreditation no.: EMCP/EU/11103/PL
This accreditation Is valid tll: 2012-12-20

London, 20091220

Centrum Certyfikacyjne First Aid Certification Centre of London w 2009
roku oficjalnie nadato firmie Adrenaltika status Regionalnego Centrum
Edukacji First Aid Certification Centre (Regional Educational Centre).

D e CERTIFICATE

ADRENALTIKA
ANNA PIZL

We confirm hereby that the institution named in this certificate has satisfied
the requirements set out in standards referring to accreditation for educational
institutions, furthermore the requirements for level I
of accreditation according to First Aid Certification Centre system,
and is given the status of:

W roku 2010 instruktorzy Adrenaltika przeszkolili ponad 1000 oséb — w tym
duzg grupe rodzicdw i pracownikow przedszkoli. Swojg opinie na temat kurséw,
uczestnicy wyrazali w anonimowych ankietach ewaluacyjnych. Ich wyniki
pokazaty, ze zardwno program, jak i przebieg szkolen kazdorazowo oceniany byt
bardzo wysoko. Takie merytoryczne przygotowanie instruktoréw oraz ich
postawa jest - w oczach uczestnikdw — bezwzglednym atutem szkolen grupy

Regional Educational Centre of First Aid Certification Centre

London 2009-12-20
Accreditation No. L/II/NC/200912203/PL

Adrenaltika.
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AdrenalTika jest oficjalnym,
rekomendowanym osrodkiem
szkoleniowym EFR w Polsce. FRERSENCY

KOszTY Europejskie biuro w Bristolu nadato

firmie AdrenaLTika status akredytowanej
jednostki dydaktycznej o numerze 22197.

Prezentowane ceny to ceny netto, ktére obejmuja:

e  opieke instruktora/éw,
prowadzenie prezentacji, wyktadu i éwiczen,
materiaty szkoleniowe,
wykorzystanie pomocy dydaktycznych
zapewnienie sprzetu multimedialnego na czas kursu
certyfikaty

Szkolenie pediatryczne zakoriczone wydaniem polskich
certyfikatéow: 150 PLN/osoba.

Do ceny nalezy doliczy¢é VAT w wysokosci 23%.
Dla chetnych do uzyskania miedzynarodowego certyfikatu Care for .
Children EFR dodatkowa doptata: 140 PLN + VAT.

Wystawiamy faktury VAT.

KONTAKT

biuro@adrenalTika.pl
600 097 995

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl

REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakéw

tel 22 2435695 tel +48 600097995



