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Bezpieczeostwo dzieci jest najważniejszym priorytetem w pracy 
opiekunów, wychowawców, a także w życiu rodziców.  Dlatego 
Adrenaltika – grupa wykwalifikowanych trenerów - ratowników – 
zaprasza do spotkania z pierwszą pomocą. Szkolenie przygotuje 
uczestników do skutecznej reakcji na stany zagrożenia życia i zdrowia 
u dzieci oraz niemowląt.  
 

 
NASZA MISJA 
 
Adrenaltika działa na terenie całego kraju i jest szybko rozwijającą się grupą szkolącą 
w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa. Projekty szkoleniowe realizują 
wykwalifikowani instruktorzy, dyplomowani specjaliści z zakresu medycyny 
ratunkowej – trenerzy Adrenaltika należą do międzynarodowego grona 40 tysięcy 
wykwalifikowanych instruktorów-ratowników Emergency First Response. W naszej 
grupie mamy strażaków, ratowników wodnych, wysokościowych, górskich, 
lodowych, psychologów i nurków. Zadania, których się podejmujemy realizujemy z 
pasją i pełnym zaangażowaniem. 
 
Naszą misją jest nieustannie mierzyd wyżej – PODNOSID. Podnosimy poziom kwalifikacji i umiejętności uczestników naszych 
szkoleo,  także poziom adrenaliny i wiary we własne możliwości, podnosimy wreszcie wysoko poprzeczkę konkurencji.  
Adrenaltika realizuje filozofię Emergency First Response – międzynarodowej organizacji przekazującej najbardziej aktualną 
wiedzę z zakresu pierwszej pomocy, zgodną z wytycznymi komitetu ILCOR (International Liaison Committee on 
Resuscitation). 
 
 

NASZE MOCNE STRONY 
 
Osoby szkolące to ratownicy, którzy uratowali niejedno życie. Wielokrotnie prowadzili reanimację, przywracali życie ofiarom 
wypadków i wyciągali tonących z morza. Są absolwentami Akademii Medycznych i mają międzynarodowe uprawnienia 
instruktorskie. 
Wystawiamy certyfikaty honorowane na całym świecie. 
Scenariusze szkoleo są indywidualnie i elastycznie dostosowywane do potrzeb klienta. 

 
 



 

 
 
 

ORGANIZACJA  

Warsztaty prowadzimy na terenie całego kraju.  

Realizacja programu zajmuje 4 godziny zegarowe. Przed 
kursem uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe do 
samodzielnego zapoznania się z podstawowymi zasadami 
pierwszej pomocy. 

Dwiczenia odbywają się pod okiem wykwalifikowanych 
instruktorów z medycznym wykształceniem. 

 
Kadrę instruktorską AdrenaLTika tworzą: 
 

 Ratownicy Medyczni – absolwenci Akademii Medycznych, Uniwersytetów i Wyższych Szkół (w Warszawie, Łodzi, Krakowie, 

Lublinie, Białej Podlaskiej) na kierunkach ratownictwo medyczne, fizjoterapia, zdrowie publiczne i na kierunkach lekarskich. 

 absolwenci kierunkowych kursów medycznych m.in. kursu medycyny hiperbarycznej w krajowym ośrodku w Gdyni, Advanced Life 

Support, Evidence Based Medicine, European Resuscitation Council Instructor Course, Advanced Cardiac Life Support 

certyfikowane przez Amerykaoskie Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart Assosiation), Emergency First Response 

Instructor Course  itp. 

 Ratownicy posiadający uprawnienia i doświadczenie w ratownictwie specjalistycznym – odpowiednio wodnym (ze specjalizacjami 

ratownictwa lodowego, na ciekach szybkopłynących), linowym (linowe techniki ratownicze), drogowym, gaśniczym. 

 Instruktorzy ratownictwa i pierwszej pomocy z kwalifikacjami nadanymi przez międzynarodowe organizacje ratownicze: European 

Resuscitation Council, American Heart Assosiation, Emergency First Response - konsultowane przez International Liaison Comittee 

on Resuscitation. 

 Osoby posiadające tematyczne uprawnienia i umiejętności – stopnie nurkowe, motorowodne, żeglarskie, wysokościowe, 

pedagogiczne itp.

WYBÓR CERTYFIKATU 

 
Szkolenie zakooczone jest wystawieniem certyfikatów indywidualnych dla uczestników oraz ogólnego certyfikatu dla 
placówki. Adrenaltika proponuje szkolenia z zakresu pierwszej pomocy w dwóch różnych systemach certyfikacyjnych: 
programy szkoleniowe certyfikowane przez biuro Adrenaltika w Polsce lub przez biuro Emergency First Response w Bristolu. 
 

Emergency First Response z siedzibą w Bristolu (Wielka Brytania) jest jedną z największych i 
najbardziej rozpoznawalnych światowych organizacji, szkolących w zakresie pierwszej pomocy i 
ratownictwa. Organizacja od prawie czterdziestu lat szkoli ratowników pierwszego kontaktu i 

aktualnie wydaje ponad 500.000 certyfikatów rocznie. Kursy EFR są uznawane jako 
profesjonalne kwalifikacje w zakresie ratownictwa przedmedycznego, honorowane przez 
placówki i organizacje na całym świecie, niejednokrotnie wymagane do podjęcia pracy za 
granicą, a także niezbędne do zdobycia np. uprawnieo z zakresu nurkowania.  Wszystkie 
programy i materiały edukacyjne są tworzone w oparciu o standardy postępowania 
publikowane przez American Heart Association I European Resuscitation Council oraz 
konsultowane przez Working Group of the International Liaison Committee on 
Resuscitation (ILCOR). ILCOR jest międzynarodową grupą standaryzującą, reprezentującą 
większośd światowych organizacji zajmujących się resuscytacją. 
 
 
 

 



 

 

 

PRAKTYKA I TEORIA 

Częśd teoretyczna szkolenia zawiera: 

 rozszerzenie tematów zawartych w materiałach 

 omówienie dodatkowych zagadnieo 
 dynamiczną prezentację multimedialną 

 wskazanie przykładów dla omawianych sytuacji zagrożenia życia 

 odpowiedzi na pytania  

 dyskusję 

Częśd praktyczna prowadzona jest dla podgrup i zawiera: 

 dwiczenia omówionych zagadnieo 

 zadania problemowe 

 testy 
 

Sprzęt szkoleniowy: 

 Fantomy do nauki resuscytacji (dziecięce i niemowlęce) 

 Drobny sprzęt ratowniczy  (środki opatrunkowe, maseczki, rękawiczki itp.) 

 Testy, scenariusze, tabele 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROGRAM (szkolenie – 4 godziny) 
  

 zasady bezpieczeostwa, aspekty psychologiczne związane z niesieniem pomocy dzieciom 

 profilaktyka zakażeo podczas działao ratunkowych  

 organizacja i wzywanie pogotowia, numery alarmowe 

 ocena funkcji życiowych dziecka i niemowlęcia  

 postępowanie podczas utraty przytomności 

 algorytm działania BLS (Basic Life Support) –  podstawowe zabiegi ratujące życie 

 resuscytacja (reanimacja) dzieci i niemowląt - CPR (Cardio-Pulmonary Resuscitation) 

 postępowanie we wstrząsie (anafilaktycznym, hipowolemicznym) 

 pomoc w osłabieniu i w duszności 

 reakcja na nagły, silny ból brzucha 

 zapewnienie poszkodowanemu dziecku komfortu termicznego 

 skuteczna reakcja na masywne krwotoki, współczesne sposoby opatrywania 

 postępowanie w oparzeniach termicznych 

 pierwsza pomoc przy podejrzeniu urazu kręgosłupa 

 postępowanie w zadławieniach 

 postępowanie w porażeniu prądem 

 kompletowanie apteczki pierwszej pomocy 

 



 

 

 
 
 
DLACZEGO ADRENALTIKA?  
 

Adrenaltika jest uznanym Centrum Szkoleniowym - prowadzi edukację 
w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa.  
 
W roku 2009 Adrenaltika otrzymała akredytację First Aid Certification 
Centre of London. Akredytacja FACC to uznanie profesjonalnego 
poziomu programów szkoleniowych, wysokich kwalifikacji kadry i 
spełnienia światowych standardów organizacyjnych. 
 
Centrum Certyfikacyjne First Aid Certification Centre of London w 2009 
roku oficjalnie nadało firmie Adrenaltika status Regionalnego Centrum 
Edukacji First Aid Certification Centre (Regional Educational Centre). 
 
 
W roku 2010 instruktorzy Adrenaltika przeszkolili ponad 1000 osób – w tym 
dużą grupę rodziców i pracowników przedszkoli. Swoją opinię na temat kursów, 
uczestnicy wyrażali w anonimowych ankietach ewaluacyjnych. Ich wyniki 
pokazały, że zarówno program, jak i przebieg szkoleo każdorazowo oceniany był 
bardzo wysoko. Także merytoryczne przygotowanie instruktorów oraz ich 
postawa jest - w oczach uczestników – bezwzględnym atutem szkoleo grupy 
Adrenaltika. 
 
 

               
 
 

         
 
 

      



 

 

 

 
 
 
KOSZTY 
_______________________________ 
 

Prezentowane ceny  to ceny netto, które obejmują:  

 opiekę instruktora/ów,  
 prowadzenie prezentacji, wykładu i dwiczeo,  

 materiały szkoleniowe,  

 wykorzystanie pomocy dydaktycznych   

 zapewnienie sprzętu multimedialnego na czas kursu 
 certyfikaty 

 
 
 

Szkolenie pediatryczne zakooczone wydaniem polskich 

certyfikatów: 150 PLN/osoba. 

 
Do ceny należy doliczyd VAT w wysokości 23%. 
Dla chętnych do uzyskania międzynarodowego certyfikatu Care for 
Children EFR dodatkowa dopłata: 140 PLN + VAT. 
Wystawiamy faktury VAT. 
 
 
 
 
 
 

KONTAKT 
_______________________________ 
 
 

biuro@adrenaLTika.pl 
600 097 995 
 

 

 
 
 

AdrenaLTika jest oficjalnym, 
rekomendowanym ośrodkiem 
szkoleniowym EFR w Polsce.  
 
Europejskie biuro w Bristolu nadało 
firmie AdrenaLTika status akredytowanej 
jednostki dydaktycznej o numerze 22197. 
 


