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szkoleniowy na stopnie mtodszego ratownika i ratownika WOPR

1-8 lipca 2010

Zutawy, Zalew Wislany, Battyk

5 ' Szkoleniowy obéz ratownictwa wodnego jest obozem kursowym,
R A’Lp_ejn;gn programem szkolenia na stopnie ratownika i mtodszego ratownika
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

iuiawy — baza namiotowa. ze wzgledu na potozenie oérodka szkolenie odbywa sie zaréwno na
akwenach wad srédlgdowych, jak i wodach morskich.
Obdz zakonczony jest egzaminem na stopnie ratownika i mtodszego ratownika WOPR,

ktdrego zaliczenie daje uprawnienia do pracy w charakterze ratownika na kapieliskach srédlgdowych
morskich.

W trakcie obozu uczestnicy zapoznaja sie z organizacjg pracy stuzby ratowniczej nad réznymi
typami akwendw, podstawowymi wiadomosciami z hydrologii wéd $rédlgdowych i

morskich oraz zwigzanymi z tym niebezpieczeristwami i sposobami zapobiegania im, gtéwnymi
przyczynami i okolicznosciami toniecia, sposobami postepowania i zachowania sie w réznych
sytuacjach w wodzie (przykurcze, wiry, wodorosty, zimne prgdy wodne, miejsca bagniste,
wywrotka sprzetu ptywajgcego, zatamanie sie lodu), zagadnieniami prawnymi i przepisami
obowigzujacymi na i nad woda.

W sposdb praktyczny opanuja pierwsza pomoc przedlekarska (facznie z éwiczeniami z
reanimacji na fantomie medycznym), indywidualne i zespotowe techniki ratownicze,
postugiwanie sie podrecznym sprzetem ratowniczym i sprzetem ptywajgcym, podstawowe
zagadnienia nurkowania, wezty. Po zdaniu egzaminu mozna uzyska¢ Specjalng Karte Ptywacka,
tzw. 26tty czepek.

W trakcie obozu liczne zajecia i konkursy sprawnosciowe wzmacniajgce wspoétprace w zespole i
indywidualng sprawnosc¢ psychoruchowsa.




Warunkiem uczestnictwa w kursie na stopien mtodszego ratownika WOPR jest ukoriczenie 14 roku zycia, dobry stan
zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim, zaliczenie wstepnego egzaminu kwalifikacyjnego, obejmujacego
przeptyniecie dystansu 50 m w czasie ponizej 45s, przeptyniecie 15 m pod lustrem wody, zaliczenie testu ptywackiego z
umiejetnosci ptywania Zabkq.

Warunkiem uczestnictwa w kursie na stopien ratownika WOPR jest ukorficzenie 16 roku zycia, posiadanie stopnia
mtodszego ratownika WOPR oraz dodatkowych uprawnien z zakresu sportéw wodnych, zaliczenie wstepnego egzaminu
kwalifikacyjnego, obejmujacego przeptyniecie dystansu 100 m w czasie ponizej 1 min. 45 s, przeptyniecie 25 m pod
lustrem wody, zaliczenie testu ptywackiego z umiejetnosci ptywania Zabkgq.

Kadre stanowig doswiadczeni instruktorzy zeglarstwa, ratownictwa wodnego,
sternicy jachtowi i ratownhicy WOPR oraz psycholog.

Kadra posiada uprawnienia i wieloletnie doswiadczenie pedagogiczne.
Zapewniona jest catodobowa opieka pielegniarska.

Obozy obejmuja 8 dniowy pobyt w bazie namiotowej na Zutawach.

Podczas obozu uczestnicy sg zakwaterowani w namiotach.

Do dyspozycji prysznice i WC.

Petne wyzywienie — trzy positki dziennie — serwuje kuchnia bazy.

Dojazd i powrdt na oboz odbywa sie autokarem z Gdariska (dworzec PKP).

Ca’fkowity koszt obozu dia grupy zorganizowanej 20 oséb —ok. 15.000,- zt.
Dla oséb indywidualnych - 800,- zt.

W cene wliczony jest koszt kompletu skryptéow z materiatem teoretycznym.
Dodatkowa optata za egzamin, uprawnienia i sktadke cztonkowska WOPR
(150,- zt dla mtodszych ratownikéw, 170,- zt dla ratownikéw WOPR*) ptatna po obozie.

(* Podane stawki obowigzywaty w roku 2009 i mogg ulec zmianie, dla ratownikéw WOPR optata nie zawiera sktadki)

Dowiedz sie wiecej: +48 600097995
www.adrenaltika.pl biuro@adrenaltika.pl

We’ve rescued many.
Now we’ll teach many tO rescue many more.



