DOBRE PRAKTYKI

Nowe wytyczne
hie wszystko

Uczenie pierwszej pomocy to
wybér. Skuteczne szkolenie
wymaga od instruktora jasnego
okreslenia celéw i metod
dydaktycznych oraz wybrania
odpowiedniej formy zaje¢, ktéra
pozwoli uczestnikom zdoby¢
umiejetnosci na wage zycia.

Nowe Wytyczne Europejskiej Rady Resu-
scytacji stusznie mowia, ze szczegolnie wazne
jest rozpoznanie bolu stenokardialnego i ze wy-
konujac RKO, nie nalezy si¢ opierac na klatce
plersiowej w czasie trwania fazy relaksacji. Py-
tanie, czy jeSli uczestnik wyktadu z pierwszej
pomocy uslyszy takie stwierdzenia, bedzie
w realnej sytuacji zagrozenia zycia — widzac
wypadek — rzeczywiscie umial pomo6c? Aby
szkolenia z pierwszej pomocy byly naprawde
skuteczne, instruktorzy i mig¢dzynarodowe
organizacje dydaktyczne szukaja metod pro-
stego przekazywania wiedzy — jasnych, zapa-
dajacych w pamie¢ hasel, przejrzystych algo-
rytmow i prostego jezyka prowadzenia za-
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je€. Poznanie réznych koncepcji dydaktycz-
nych pozwala osobom szkolacym w zakresie
pierwszej pomocy, wybierac i wykorzystywaé
najlepsze rozwigzania.

Wazne, zeby uciskac

Od wielu lat w $rodowisku medycznym
trwa dyskusja, czy prowadzenie oddechow
ratowniczych w czasie resuscytacji podejmo-
wanej przez $wiadkow zdarzenia, rzeczywiscie
podnosi szanse poszkodowanego na przezy-
cie. Nie ma na to dowoddéw, a wiele glosow
w §rodowisku méwi o tym, ze moze by¢ nawet
przeciwnie. Wykonywanie skutecznych odde-
chow ratowniczych wymaga duzej sprawnosci
i regularnego treningu, a z kolei prowadze-
nie nieskutecznych oddechdw jest ewidentng
strata czasu w przebiegu resuscytacji (przerwy
w uciskaniu klatki piersiowej — moéwia Wytycz-
ne Europejskiej Rady Resuscytacji 2010 —dra-
stycznie obnizajq przezywalnosc). Dlatego tez
zaleca si¢, by osoby nieprzeszkolone wykony-
waly same uciSni¢cia klatki piersiowej, a tylko
osoby po szkoleniu podejmowaly akcje w sto-

sunku 30 uci$ni¢¢ do 2 oddechéw. Pytanie,
ktdre nalezy postawi¢ brzmi: kim jest osoba
»przeszkolona”? Czy kilkugodzinny kurs — re-
alizowany raz na dwa lata dla pracownikow
zaktadow pracy, biur, urzedow — pozwala
utrwali¢ umiejetno$¢ wykonywania oddechow
w takim stopniu, by skutecznie przywotac ja
w ogromnym stresie, podczas podjetej akcji?
Wszelkie statystyki i doSwiadczenia instruk-
tordw pokazuja, Ze niestety nie. Stad narodzit
si¢ nurt dydaktyczny hands only CPR (resuscy-
tacja wykonywana tylko rekoma) — pomyst, by
na krotkich szkoleniach, wyktadach bhp i kur-
sach pierwszej pomocy dla firm uczy¢, ze re-
suscytacja to nic innego jak nieprzerwane uci-
skanie klatki piersiowej. Szybko i mocno. Bez
liczenia i martwienia si¢ o stosunek uci$nieé
do oddechdéw. Bez maseczki do sztucznego
oddychania (ktorej zazwyczaj nie ma pod re-
ka), bez przelamywania barier psychologicz-
nych, ktére naturalnie utrudniaja wykonywa-
nie oddechoéw ratowniczych. Po prostu — gdy
nie slyszysz oddechu, pot6z rece na Srodku
klatki piersiowej i uciskaj! To dziata!
Cwiczenia

Uczestnicy kurséw pierwszej pomocy przy-
chodza na zajecia z bagazem watpliwosci —
wigkszo$¢ osdb, widzac wypadek, nie pod-
jetaby dziatania, w obawie, by nie pogliebic
urazow i nie spowodowac wigkszej szkody.
Dobry kurs powinien te obawy oswajac i prze-
tamywacé. Merytoryczne uzasadnienie dlacze-
go naprawde warto podjaé probe udzielenia
pomocy to wazny czynnik, ale rownie wazne
jest pokazanie uczestnikom, ze czynnosci ra-
tujace zycie to w sumie kilka prostych zasad,
kilka prostych schematéw. CzynnoSci te nie
wymagaja ani rozlegtej wiedzy, ani pami¢ta-
nia szczegotow, liczb i centymetrow. Wytycz-
ne Europejskiej Rady Resuscytacji mowia,
ze wykonujac oddechy ratownicze, zaleca si¢
stosowanie objetosci oddechowej 6 do 7 milili-
trow na kilogram masy ciala poszkodowanego,
a powietrze nalezy wdmuchiwac przez 1 sekun-
de, nie przekraczajgc 5 sekund na 2 oddechy
i jeszcze, ze czestotliwos¢ ucisnied klatki po-
winna wynosi¢ nie mniej niz 100/min, a przy
wykonywaniu oddechow liczba ucisnigc¢ nie
powinna spasc ponizej 60/min. Kazdy jednak,
kto kiedykolwiek prowadzil resuscytacje ja-
ko przygodny $wiadek zdarzenia lub tez ra-
towat swoich bliskich, wie, ze w stresie zosta-
ja tylko proste, automatyczne umiejetnosci.
Stad pomyst, zeby przede wszystkim ¢wiczyc!
Emergency First Response (EFR) — migdzyna-
rodowa federacja wyznaczajaca wspdtczesne
standardy w dydaktyce ratowniczej proponu-
je nawet calkowitg rezygnacje z tradycyjnych
wyktadow na rzecz aktywnej dyskusji w gru-
pie i duzej iloéci ¢éwiczen. Nawet godzinne




zajecia moga zawiera¢ kilkadziesigt minut
praktyki! Warto wykorzystac ten czas na wy-
robienie skutecznych nawykdéw ratujacych
zycie. To praktyka ksztaltuje nasza pamigc.

Prosty jezyk

Od tego, czy wykonywang czynno$¢ na-
zwiemy resuscytacjq krgzeniowo-oddechowq
czy po prostu uciskaniem klatki — nie zmie-
ni si¢ jej istota. Pierwsza pomoc jest prosta
i warto uczac osoby, ktore nie sg na co dzien
zwigzane z medycyna, uzywaé zwyczajnych,
prostych okreSlen. Pozycja boczna ustalona
nie jest znowu taka bardzo ,,ustalona” ani tez
specjalnie nie ustala poszkodowanego ,,na
boku”. Nazwijmy j3 zatem zwyczajnie ,,bez-
pieczng” i pokazmy uczestnikom kursu, ze jej
wykonanie jest dziecinnie proste. Przejrzysty
jezyk pozwala szybciej zapamigtaé przekazy-
wane wiadomosci, wyrabia w uczestnikach
stuszne przekonanie, ze algorytmy pierwszej
pomocy nie wymagaja ani rozlegltej wiedzy
medycznej, ani dlugotrwatej nauki. Regular-
ne ¢wiczenia, trening, praktyka — to wszystko,
co potrzebne, by moc w przyszlodci uratowac
czyje§ zycie. Miedzynarodowa, zachodnia
stylistyka opisywania czynno§ci ratowniczych
upraszcza europejski model sprawdzania
oddechu — nastuchuj przy ustach poszkodo-
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wanego szmerow oddechowych i zadecyduj,
czy oddech jest prawidlowy, nieprawidlowy czy
nieobecny — do prostej wskazowki: jezeli nie
widzisz, ze oddycha, uciskaj klatke!

Elastyczny program

Program wielu popularnych, mig¢dzynaro-
dowych kurséw realizowanych w Polsce opie-
ra si¢ wylacznie na pomocy dorostej osobie
nieprzytomnej i uzyciu AED. Tymczasem
w zaktadach pracy, biurach, urz¢dach regular-
nie dochodzi do stanoéw zagrozenia zycia, kt6-
re nie prowadza od razu do utraty przytom-
nosci! Zyciu czlowieka moze zagrozi¢ wstrzas
(np. uczuleniowy po zazyciu leku lub pogry-
zieniu przez osy), niebezpieczne moga by¢ tez
urazy (szczeg6lnie miednicy i kregostupa), na-
tychmiastowa pierwsza pomoc powinna row-
niez zosta¢ udzielona przy objawach zawatu
serca. Dlatego organizacja Emergency First
Response (EFR) szkoli swoich instruktorow
tak, by nawet na krotkich kursach céwiczyli
z uczestnikami proste schematy postgpowa-
nia w sytuacjach innych niz tylko utrata przy-
tomnosci. Absolwent kursu instruktorskiego
EFR jest przygotowany, by szkoli¢ z zakresu
resuscytacji osob dorostych, ale takze rato-
wania dzieci i niemowlat, obstugi AED, po-
mocy w zadlawieniach, urazach, masywnych

krwotokach, jak rowniez w zakresie opieki
nad chorym — zbierania wywiadu medycznego
i przeprowadzania badania urazowego. Do-
brze przemyslany, szeroki, cho¢ nieprzesad-
nie rozbudowany program, pozwala przygoto-
wac uczestnikow kursoéw pierwszej pomocy do
podjecia wtaSciwych dziatan w wigkszosci wy-
padkdw, ktére moga zdarzy€ si¢ w przysziosci
na ich oczach.

Przy zalozeniu, ze pierwsza pomoc jest pro-
sta, rowniez nauczanie podstawowych umie-
jetnosci ratowniczych nie wymaga wieloletniej
edukacji. SpecjaliSci ds. bhp moga uzyskac
migdzynarodowe uprawnienia instruktorskie
juz na dwudniowym kursie. Nowe kwalifikacje
i aktualna wiedza pozwalaja jeszcze skutecznie
szkoli¢ z zakresu pierwszej pomocy. Roéwniez
poznanie nowych metod dydaktycznych spra-
wia, ze prostsze staje si¢ okreflenie wlasnej
drogi instruktorskiej, tak by coraz wigcej 0sob
umialo pewnie i wlaSciwie zareagowaé na wy-
padek oraz zagrozenie Zycia w miejscu pracy.
Bo uczenie pierwszej pomocy to wybor.
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Akredytowanaplacéwka
szkoleniowa EFR w Polsce

Miedzynaiodowym Instruktorem
PiernwiszejfRomocysEFR

Wybierajac dwudniowy kurs instruktorski

bedziesz mogt:

- samodzielnie prowadzi¢ miedzynarodowe
kursy pierwszej pomocy

- szkoli¢ w oparciu o najnowsze
standardy dydaktyczne

- wystawiac certyfikaty

' honorowane na catym $wiecie

Zrobmy szkolemielrazem

Chcesz zaproponowac swojemu klientowi

profesjonalny trening ratowniczy?

Przeprowadzi¢ atrakcyjne ¢wiczenia

dla os6b odpowiedzialnych

za udzielanie pomocy?
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| Zrobimy to z Tobg - profesjonalna kadra

zawodowych ratownikéw medycznych,
scenariusze oparte na rywalizacji,
najnowsze miedzynarodowe wytyczne,
sprzet - fantomy, defibrylatory AED
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