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PROGRAM BEZPIECZNA ZIELONA SZKOtA

plenerowe zajecia dydaktyczne w formie zabawy ratowniczej,
realizowane w czasie wyjazdow szkolnych dla uczniéw licedw i gimnazjow

(na terenie catego kraju)

Zespét instruktorski ratownikéw AdrenalTika zamieni jeden dzien wyjazdu mtodziezy na zielong szkote w prawdziwy
OBOZ RATOWNICZY — RESCUE TRAINING CAMP. Proponujemy zajecia, ktre rozszerza umiejetnosci uczniow,

podniosg poziom ich bezpieczenstwa, zainteresujg tematyka ratownictwa, a przy tym

beda stanowi¢ wspaniatg rozrywke.

Program spotkania z ratownictwem jest kazdorazowo dostosowywany do mozliwosci
miejsca, w ktérym wypoczywaja uczniowie, tak by wykorzystac naturalne warunki —

gbry, morze, jezioro itp.

Spotkanie z ratownictwem realizowane jest w dwéch czesciach (kazda okoto 4 godzin):

Tworzgc program przyjeliémy kilka zatozen. Jednym z nich jest mysl, ze to spotkanie ma by¢ dla
uczestnikéw ,zaskakujaco ciekawe”.

Poprzez taka realizacje programu wypetniamy pozostate zatozenia — szkolenie jest skuteczne, iciéle
dopasowane do potrzeb i motywuje do dalszego doskonalenia umiejetnosci.

Jak to robimy?

PostawiliSmy na metody aktywizujgce proces uczenia sig, na
ksztatcenie problemowe, wielostronne i zintegrowane.

Otwieramy dla uczestnikéw przestrzen rywalizacji

druzynowej - realizujemy gre edukacyjna, podczas ktérej
wykonujac kolejne ¢wiczenia (na fantomach, z AED, zadania problemowe w
grupach itp.), scenariusze, symulacje - uczestnicy zdobywajg punkty.
Miedzy kolejnymi zadaniami instruktorzy systematyzujg zdobyta
wiedze, prezentujg nowe umiejetnosci, rozwigzujg problemy i
motywuja do dyskusji. W czasie warsztatéw zwracamy tez uwage
na elementy psychologiczne, ktére w pierwszej pomocy okazuja
sie naprawde wazne.

Szkolenie podsumowane jest testem, ktéry pozwala uczestnikom
samodzielnie oceni¢ swoje postepy i nabraé pewnosci co do
wtasnej wiedzy.
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Uczniom proponujemy: % N A
e rywalizacje druzynowa w zadaniach ratowniczych Q\
e zajecia dydaktyczne z zakresu pierwszej pomocy Q

. ¢wiczenia ze sprzetem ratowniczym (kotnierze, nosze, szyny itp.)
e prace na profesjonalnych fantomach do nauki resuscytacji (dorostych i dzieciecych) T
¢ nauke obstugi AED (automatycznego defibrylatora zewnetrznego)
e warsztaty z ratownictwa specjalistycznego

(drogowego, wodnego, gorskiego — do wyboru, w zaleznosci od miejsca wypoczynku)
e symulacje nagtych zdarzen zagrozenia zycia
e zadania problemowe

e udzielanie pomocy ofiarom wypadku drogowego

* nauke dzielenia sie zadaniami i planowaniem akcji

Uczniowie otrzymuja certyfikaty ukonczenia TRENINGU PIERWSZEJ POMOCY oraz materiaty szkoleniowe.

Zainteresowanym szkotom proponujemy wersje rozszerzong
kilkudniowy program ratowniczy a w nim:

e spotkanie ze strazakami i gaszenie ognia
* pozoracje z ratownictwa drogowego
* zajecia z ratownictwa wodnego
* rozszerzone zajecia z zakresu bezpieczenstwa i pierwszej pomocy
oraz wiele atrakgji, ktdrych wybér podlega wspdlnym ustaleniom.

KONTAKT

WEz KU RS NA POMOC biuro w Warszawie: 22 2435695

siedziba firmy: Krakéw, 31-355

ul. Starego Debu 18a/2

Adrenaltika prowadzi takze sprzedaz i doradztwo w zakresie NIP 679-256-11-01
AED (Automatycznych Defibrylatorow Zewnetrznych). Szkotom
biorgcym udziat w programach szkoleniowych oferujemy

atrakcyjne ceny i warunki wspétpracy.
Oferujemy réwniez mozliwos¢ zakupu oraz doposazenia +48 6000 97 995
apteczek i ratowniczych zestawdw interwencyjnych. bl uro @ a d rena LT| ka pl
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