
 

 
 
 

PROGRAM BEZPIECZNA ZIELONA SZKOŁA 
plenerowe zajęcia dydaktyczne w formie zabawy ratowniczej,  

realizowane w czasie wyjazdów szkolnych dla uczniów liceów i gimnazjów 
(na terenie całego kraju) 

 

Zespół instruktorski ratowników AdrenaLTika zamieni jeden dzień wyjazdu młodzieży na zieloną szkołę w prawdziwy  

OBÓZ RATOWNICZY – RESCUE TRAINING CAMP. Proponujemy zajęcia, które rozszerzą umiejętności uczniów, 

podniosą poziom ich bezpieczeństwa, zainteresują tematyką ratownictwa, a przy tym 
będą stanowić wspaniałą rozrywkę. 
 
Program spotkania z ratownictwem jest każdorazowo dostosowywany do możliwości 
miejsca, w którym wypoczywają uczniowie, tak by wykorzystać naturalne warunki – 
góry, morze, jezioro itp.  
 
Spotkanie z ratownictwem realizowane jest w dwóch częściach (każda około 4 godzin): 
 
 

 
���� zajęcia dydaktyczne utrwalające umiejętności z zakresu pierwszej pomocy 
 
���� trening w terenie, gdzie na uczniów czekają symulacje i pozorowane wypadki,  
w których ratują „poszkodowanych” 
 

 

 
Tworząc program przyjęliśmy kilka założeń. Jednym z nich jest myśl, że to spotkanie ma być dla 

uczestników „zaskakująco ciekawe”.  

Poprzez taką realizację programu wypełniamy pozostałe założenia – szkolenie jest skuteczne, ściśle 

dopasowane do potrzeb i motywuje do dalszego doskonalenia umiejętności. 

 
   Jak to robimy? 

 
Postawiliśmy na metody aktywizujące proces uczenia się, na 
kształcenie problemowe, wielostronne i zintegrowane. 

Otwieramy dla uczestników przestrzeń rywalizacji 
drużynowej - realizujemy grę edukacyjną, podczas której 

wykonując kolejne ćwiczenia (na fantomach, z AED, zadania problemowe w 

grupach itp.), scenariusze, symulacje - uczestnicy zdobywają punkty. 
Między kolejnymi zadaniami instruktorzy systematyzują zdobytą 
wiedzę, prezentują nowe umiejętności, rozwiązują problemy i 
motywują do dyskusji. W czasie warsztatów zwracamy też uwagę 
na elementy psychologiczne, które w pierwszej pomocy okazują 
się naprawdę ważne. 
 
Szkolenie podsumowane jest testem, który pozwala uczestnikom     

    samodzielnie ocenić swoje postępy i nabrać pewności co do  
    własnej wiedzy. 

 
 



 

 
 
Uczniom proponujemy: 
 

• rywalizację drużynową w zadaniach ratowniczych 

• zajęcia dydaktyczne z zakresu pierwszej pomocy 

• ćwiczenia ze sprzętem ratowniczym  (kołnierze, nosze, szyny itp.) 

• pracę na profesjonalnych fantomach do nauki resuscytacji (dorosłych i dziecięcych) 

• naukę obsługi AED (automatycznego defibrylatora zewnętrznego) 

• warsztaty z ratownictwa specjalistycznego  

(drogowego, wodnego, górskiego – do wyboru, w zależności od miejsca wypoczynku) 

• symulacje nagłych zdarzeń zagrożenia życia 

• zadania problemowe 

• udzielanie pomocy ofiarom wypadku drogowego 

• naukę dzielenia się zadaniami i planowaniem akcji 

 

Uczniowie otrzymują certyfikaty ukończenia TRENINGU PIERWSZEJ POMOCY oraz materiały szkoleniowe. 

 
 
Zainteresowanym szkołom proponujemy wersję rozszerzoną  

            kilkudniowy program ratowniczy a w nim: 

 

• spotkanie ze strażakami i gaszenie ognia 

• pozoracje z ratownictwa drogowego 

• zajęcia z ratownictwa wodnego 

• rozszerzone zajęcia z zakresu bezpieczeństwa i pierwszej pomocy 
oraz wiele atrakcji, których wybór podlega wspólnym ustaleniom. 

 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KONTAKT 
 

WWEEŹŹ  KKUURRSS  NNAA  PPOOMMOOCC  
 

 
 
Adrenaltika prowadzi także sprzedaż i doradztwo w zakresie 

AED (Automatycznych Defibrylatorów Zewnętrznych). Szkołom 

biorącym udział w programach szkoleniowych oferujemy 

atrakcyjne ceny i warunki współpracy. 

Oferujemy również możliwość zakupu oraz doposażenia 

apteczek i ratowniczych zestawów interwencyjnych. 
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