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Uratowali$my niejedno Zycie.
Teraz pomagamy ratowac je innym.

We've rescued many. Now we’ll teach many to rescue many more.

m szkolenia OTWARTE KURSY PIERWSZE) POMOCY
*' certyfikowane

t przez Emergency First Response
S RATOWNIK, BEZPIECZNA FIRMA, BLS/AED,
PRIMARY AND SECONDARY CARE with AED

first response

Jestes gotowy/a na spotkanie z ratownictwem?
Adrenaltika — grupa wykwalifikowanych treneréw-ratownikéw
zaprasza do zdobycia umiejetnosci na wage zycia.

MISJA

Jezeli chcesz wyobrazi¢ sobie Adrenaltike skomponuj obraz morza, przyjaciof,
wiatru, bezpieczeristwa, adrenaliny, wspodtpracy i szczytdw czekajacych na
zdobycie.

Adrenaltika dziata na terenie catego kraju i jest szybko rozwijajaca sie grupa
szkolgcg w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa. Projekty szkoleniowe
realizujg wykwalifikowani instruktorzy, dyplomowani specjalisci z zakresu
medycyny ratunkowej — trenerzy Adrenaltika nalezg do miedzynarodowego
grona 40 tysiecy wykwalifikowanych instruktoréw-ratownikéw Emergency First
Response. W naszej grupie mamy strazakéw, ratownikéw wodnych,
wysokosciowych, gdrskich, lodowych, psychologéw i nurkéw. Zadania, ktérych
sie podejmujemy realizujemy z pasjg i petnym zaangazowaniem.

Naszg misjg jest nieustannie mierzyé wyzej — PODNOSIC. Podnosimy poziom
kwalifikacji i umiejetnosci uczestnikdw naszych szkolen, takze poziom
adrenaliny i wiary we wtasne mozliwosci, podnosimy wreszcie wysoko
poprzeczke konkurencji.

Adrenaltika realizuje filozofie Emergency First Response — miedzynarodowe;j
organizacji przekazujacej najbardziej aktualng wiedze z zakresu pierwszej
pomocy, zgodng z wytycznymi komitetu ILCOR (International Liaison
Committee on Resuscitation).

MOCNE STRONY

Osoby szkolgce to ratownicy, ktérzy uratowali niejedno zycie. Wielokrotnie prowadzili reanimacje, przywracali zycie ofiarom
wypadkow i wyciggali tonacych z morza. Sg absolwentami Akademii Medycznych i majg miedzynarodowe uprawnienia
instruktorskie. Wystawiamy certyfikaty honorowane na catym swiecie.

Wszystkie programy szkoleniowe zawierajg obstuge AED (automatycznego defibrylatora) — jest zgodne ze $wiatowym
trendem dydaktycznym w zakresie pierwszej pomocy.

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakéw tel 22 2435695 tel +48 600097995
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Szkolenia prowadzg dynamiczni, doswiadczeni ratownicy medyczni,
absolwenci Akademii Medycznych — instruktorzy z miedzynarodowymi
uprawnieniami dydaktycznymi.

EMERGENCY
first response

Kadre instruktorska AdrenalTika tworzg:

. Ratownicy Medyczni — absolwenci Akademii Medycznych, Uniwersytetow i Wyzszych Szkét (w Warszawie, todzi, Krakowie,
Lublinie, Biatej Podlaskiej) na kierunkach ratownictwo medyczne, fizjoterapia, zdrowie publiczne i na kierunkach lekarskich.

. Absolwenci kierunkowych kurséw medycznych m.in. kursu medycyny hiperbarycznej w krajowym osrodku w Gdyni, Advanced Life
Support, Evidence Based Medicine, European Resuscitation Council Instructor Course, Advanced Cardiac Life Support
certyfikowane przez Amerykariskie Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart Assosiation), Emergency First Response
Instructor Course itp.

. Ratownicy posiadajacy uprawnienia i doswiadczenie w ratownictwie specjalistycznym — odpowiednio wodnym (ze specjalizacjami
ratownictwa lodowego, na ciekach szybkoptynacych), linowym (linowe techniki ratownicze), drogowym, gasniczym.

. Instruktorzy ratownictwa i pierwszej pomocy z kwalifikacjami nadanymi przez miedzynarodowe organizacje ratownicze: European
Resuscitation Council, American Heart Assosiation, Emergency First Response, First Aid Certification Centre of London -
konsultowane przez International Liaison Comittee on Resuscitation.

. Osoby posiadajgce tematyczne uprawnienia i umiejetnosci — stopnie nurkowe, motorowodne, zeglarskie, wysokosciowe,
pedagogiczne itp.

memssss  CERTYFIKACJA

Certificate of Completion

Adrenaltika proponuje szkolenia z zakresu pierwszej pomocy w dwéch réznych systemach certyfikacyjnych:
programy szkoleniowe certyfikowane przez biuro Adrenaltika w Polsce lub przez biuro Emergency First
Response w Bristolu.

I hd Emergency First Response z siedzibg w Bristolu (Wielka Brytania) jest jedng z najwiekszych i najbardziej

rozpoznawalnych swiatowych organizacji, szkolagcych w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa. Organizacja
od prawie czterdziestu lat szkoli ratownikow pierwszego kontaktu i aktualnie wydaje ponad 500.000 certyfikatow rocznie.
Kursy EFR sg uznawane jako profesjonalne kwalifikacje w zakresie ratownictwa przedmedycznego, honorowane przez
placéwki i organizacje na catym Swiecie, niejednokrotnie wymagane do podjecia pracy za granicg, a takze niezbedne do
zdobycia np. uprawnien z zakresu nurkowania. Wszystkie programy i materiaty edukacyjne s3 tworzone w oparciu o
standardy postepowania publikowane przez American Heart Association | European Resuscitation Council oraz
konsultowane przez Working Group of the International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR). ILCOR jest
miedzynarodowa grupg standaryzujgcg, reprezentujacy wiekszosé swiatowych organizacji zajmujacych sie resuscytacja.

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakéw tel 22 2435695 tel +48 600097995
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i, Certificate of Completion Poniewaz w czasie jednego kursu otwartego realizowane sg programy trzech szkolen, zapisujgc sie na
i szkolenie masz do wyboru jeden z trzech certyfikatow:
e certyfikat ukonczenia kursu w programie PRIMARY AND SECONDARY CARE with AED,
wydany przez biuro EFR w Anglii
polecany osobom indywidualnym i delegowanym przez firme, ktére chcq uzyska¢ miedzynarodowe
dokumenty, potwierdzajgce znajomosc¢ pierwszej pomocy na poziomie ratownika przedmedycznego.
7 ' Szczegdlnie polecany osobom planujgcym zdobywanie stopni i uprawnier sportowych, rozwazajgcym prace
e za granicq, osobom, ktére chciatyby zdoby¢ uprawnienia instruktorskie w pierwszej pomocy (kurs
;—w instruktorski jest kolejnym stopniem)

e  certyfikat ukonczenia kursu w programie RATOWNIK, wydany przez biuro Adrenaltika w Polsce
polecany osobom indywidualnym

o certyfikat ukoriczenia kursu w programie BEZPIECZNA FIRMA, wydany przez biuro Adrenaltika w Polsce

polecany osobom delegowanym na kurs przez zaktad pracy/firme

Zapisujac sie na kurs pamietaj o podaniu programu szkoleniowego, ktéry wybrates.

ORGANIZACIA

Kursy otwarte RATOWNIK, BEZPIECZNA FIRMA oraz PRIMARY AND SECONDARY CARE realizowane sg w
Warszawie, w Krakowie i w Gdansku. We wszystkich wskazanych miastach zajecia odbywajg sie w sScistym

centrum miasta.
Kursy majg forme jednodniowego spotkania i odbywaja sie w godzinach 9.00 — 17.00.

Grupy licza od 4 do 8 osdb. Zapewnia to wysoka dydaktyczng skutecznosé i mozliwos¢ przeprowadzenia zajec o
bardzo rozbudowanym programie.

MATERIALY DYDAKTYCZNE

Przed szkoleniem kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe do samodzielnej nauki, ktére
pomagaja przygotowac sie przed spotkaniem, a w czasie kursu skoncentrowaé na
¢wiczeniach.

Materiaty to w zaleznosci od wybranej opcji certyfikacji MANUAL EMERGENCY FIRST
RESPONSE lub MATERIALY SZKOLENIOWE ADRENALTIKA.

Sprzet szkoleniowy:

e  Fantomy do nauki resuscytacji (doroste, dzieciece i niemowlece)
e  Defibrylatory szkoleniowe (AED)
e  Drobny sprzet ratowniczy
($rodki opatrunkowe, mtotki bezpieczenstwa, maseczki, rekawiczki itp.)
e  Testy, scenariusze, tabele

biuro w warszawie: biuro@adrenaltika. pl

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc
tel 22 2435695 tel +48 600097995

REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakéw



ZAPISY

Aby uczestniczy¢ w szkoleniu musisz postawi¢ 5 kolejnych krokéw:

KROK 1: Wybierz rodzaj certyfikatu, ktdry chcesz uzyskaé po pozytywnym zaliczeniu
szkolenia (wskazowki powyzej)

KROK 2: Wyslij na adres biuro@adrenaltika.pl swoje zgtoszenie zawierajace:

termin i rodzaj kursu

imie i nazwisko

kontaktowy nr telefonu

adres mailowy

e  adres, na ktory pocztg zostang przed kursem wystane materiaty szkoleniowe
e certyfikat ktory wybrates/as

e dane do faktury

KROK 3: Po otrzymaniu potwierdzenia, w przeciggu trzech dni dokonaj wptaty za kurs (wg
cennika ponizej)

Cata kwote za szkolenie nalezy przelaé tytutem ,kurs pierwszej pomocy, termin ............
na nr konta: 81 1090 1665 0000 0001 1084 6379

Dane firmy: ADRENALTIKA ul. Starego Debu 18a/2 Krakéw 31-355

KROK 4: Po otrzymaniu pocztg materiatéw szkoleniowych, przeczytaj je uwaznie, po czym
wypetnij testy zatgczone do podrecznika. Wypetnione testy zabierz ze sobg na szkolenie.
Jezeli podczas lektury nasunety ci sie pytania, zanotuj je i powiedz o nich na szkoleniu.

KROK 5: Przyjedz na kurs we wskazanym terminie. Pamietaj, ze program szkolenia obejmuje
duzg ilos¢ ¢wiczen, stad znacznie wygodniej bedzie Ci uczestniczy¢ w szkoleniu w wygodnym,
sportowym stroju.

Jezeli realizujgc ktdrykolwiek z krokéw napotkasz na problem, skontaktuj sie z
przedstawicielem firmy piszac na biuro@adrenaltika.pl lub telefonicznie:
22 2435695, 600097995.

Cena za kurs RATOWNIK oraz BEZPIECZNA FIRMA — 150 pLN/osoba + 23% VAT

Cena za kurs PRIMARY AND SECONDARY CARE with AED - 350 PLN/osoba + 23% VAT

Ceny obejmuja: opieke instruktora/éw, prowadzenie prezentacji, wyktadu
i éwiczen, sale wyktadowa/teren do ¢wiczen, materiaty szkoleniowe,
wykorzystanie pomocy dydaktycznych, certyfikaty.

szkolenia
certyfikowane
przez

Cena nie obejmuje wyzywienia i zakwaterowania.

Jezeli uczestnik nie stawi sie na kurs, wptacona naleznosc za szkolenie przepada na rzecz organizatora.
Szkolenia z brytyjska certyfikacjg nalezy zamawiac z minimum trzytygodniowym wyprzedzeniem,
gdyz niezbedne jest zamdwienie materiatéw szkoleniowych z Bristolu

i rozestanie ich jeszcze przed kursem do uczestnikdw. ﬁ,";‘F,’;EE&%:

W kursie moga uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie za pisemng zgodga rodzicéw lub opiekundw.
NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakow tel 22 2435695 tel +48 600097995
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PRAKTYKA | TEORIA

Czesé teoretyczna szkolenia zawiera:

rozszerzenie tematéw zawartych w materiatach

omowienie dodatkowych zagadnien

wskazanie przyktadéw dla omawianych sytuacji zagrozenia zycia
odpowiedzi na pytania

e dyskusje
Cze$¢ praktyczna zawiera:
. ¢wiczenia oméwionych zagadnien
. trening —symulacje
. zadania problemowe
e testy
PROGRAM

2/3 czasu kursu zajmuja ¢wiczenia i trening, 1/3 dyskusja
Nie prowadzimy tradycyjnych wyktadéw — realizujemy nowoczesne metody dydaktyczne, ktére zapewniajg znacznie wyzszg
skutecznosé.
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W kursach ze specjalizacja nurkowa poruszamy dodatkowe zagadnienia:

AN N NN

zasady bezpieczenstwa, aspekty psychologiczne zwigzane z niesieniem pomocy

regulacje prawne dotyczace pierwszej pomocy

profilaktyka zakazen podczas dziatar ratunkowych

organizacja i wzywanie pogotowia, numery alarmowe

elementy ratownictwa drogowego — ocena miejsca zdarzenia, dziatanie bezposrednio po wypadku, postepowanie z
poszkodowanymi

ocena funkcji zyciowych

postepowanie podczas utraty przytomnosci

algorytm dziatania BLS (Basic Life Support) —

podstawowe zabiegi ratujgce zycie

resuscytacja (reanimacja) dorostych, dzieci i niemowlat -

CPR (Cardio-Pulmonary Resuscitation)

uzycie automatycznego defibrylatora —

AED (Automated External Defibrillation)

postepowanie we wstrzasie (anafilaktycznym, hipowolemicznym)

zapewnienie poszkodowanemu komfortu termicznego

skuteczna reakcja na masywne krwotoki, wspdtczesne sposoby opatr
ogolne badanie poszkodowanego po urazie

ewakuacja z miejsca zdarzenia

postepowanie w oparzeniach termicznych

postepowanie w zadtawieniach

postepowanie w zawale serca, w dusznosci

kompletowanie apteczki pierwszej pomocy

elementy ratownictwa drogowego — ¢wiczenia przy samochodzie

pomoc w urazie cisnieniowym ptuc

pomoc przy objawach choroby dekompresyjnej
pierwsza pomoc tlenowa — uzycie zestawu tlenowego
resuscytacja tongcych

pomoc w hipotermii

NIP: 679-256-11-01
REGON:120823059

Adrenaltika ) wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
ul. starego debu 18a/2 krakéw tel 22 2435695 tel +48 600097995



KONTAKT

siedziba firmy: krakow, 31-355
ul. starego debu 18a/2
NIP 679-256-11-01

+48 6000 97 995
biuro@adrenaltika.pl

biuro w warszawie: 22 2435695

Kontakt w sprawie sprzetu ratowniczego — apteczek i ich wyposazenia oraz defibrylatoréw (AED):

+48 668 204 303
sprzedaz@adrenaltika.pl
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EMERGENCY
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