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Zutawy

Obdz ma charakter rekreacyjno-edukacyjny.

Przeznaczony jest gtdwnie dla nowicjuszy —
przysztych zeglarzy, kajakarzy, motorowodniakéw, ptetwonurkéw i ratownikéw WOPR.

Jego zadaniem jest zapoznanie mtodziezy (podczas aktywnego wypoczynku i rekreac;ji)
z warunkami uprawiania réznorodnych sportéw zwigzanych, ze sSrodowiskiem wodnym,

wpojenie zasad bezpiecznego i ekologicznego korzystania z wypoczynku nad wodg,
nauczenie podstawowych zasad samoratownictwa i ratownictwa w wypadkach nad woda.

Wszystko to w atmosferze ksztattowanej przez najlepsze wzorce etyki wodniackie;j.

iuiawy — baza namiotowa. Ze wzgledu na potozenie oérodka szkolenie odbywa sie zaréwno na
akwenach wadd srédlgdowych, jak i wodach morskich.

morskich.

Obdz zakonczony jest egzaminem na stopnie ratownika i mtodszego ratownika WOPR,
ktdrego zaliczenie daje uprawnienia do pracy w charakterze ratownika na kapieliskach srédlgdowych

W trakcie obozu uczestnicy zapoznajg sie z miedzy innymi z sygnatami wzywania pomocy,

zasadami zachowania sie na sprzecie ptywajacym i kapielisku, obyczajami wodniackimii ich
historig, podstawowymi zasadami ochrony srodowiska, podstawowym nazewnictwem sprzetu
ptywajacego i jego wyposazenia, podstawowymi

elementami i obstugg matego silnika

przyczepnego do fodzi, podstawowa wiedzg na temat ptetwonurkowania.
W sposdb praktyczny opanujg postugiwanie sie Srodkami ratowniczymi,

indywidualne i zespotowe techniki ratownicze, pierwszg pomoc przedlekarskg

(tacznie z ¢wiczeniami z reanimacji na fantomie medycznym), przezyja ¢wiczebne wywrotki :
sprzetu,

jachtu mieczowego, pontonu, kajaka, todzi wiostowe] oraz poznajg sposoby ratowania ludzii
nauczg sie podstawowych weztéw i splotow przydatnych nie tylko nad wodga

oraz drobnych napraw olinowania, ozaglowania i silnikéw, zapoznajg sie z obstugy tratwy
ratunkowe;j.




Uczestnicy praktycznie opanujg bezpieczne manewrowanie matym jachtem mieczowym
pod zaglami, prace w charakterze zatogi, ptywanie kajakiem, pontonem, fodzig wiostowq i

na silniku. Zbudujg tratwe i bedg na niej ptywac. Poznajg zasady ABC bezpiecznego
nurkowania. Bedg takze mogli doskonali¢ technike i wytrzymatosé ptywacka.

Po zakoriczeniu obozu uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie o ukonczeniu

kursu podstawowego dla cztonkéw WOPR oraz legitymacje cztonka
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Poza szkoleniem uczestnicy biorg udziat pod nadzorem instruktoréw w wycieczkach,
regatach zeglarskich, sptywach kajakowych i ogniskach.
W trakcie obozu liczne zajecia i konkursy sprawnosciowe wzmacniajace
wspotprace w zespole i indywidualng sprawno$¢ psychoruchowa.
Przewidziana jest takze nauka szant i piosenek zeglarskich oraz chrzest zeglarski.

Warunkiem uczestnictwa w obozie jest ukonczenie 10 roku zycia i podstawowa umiejetnosé ptywania.

Na poczatku obozu przewidziany jest sprawdzian ptywacki.

Mozna réwniez podej$¢ do egzaminu na karte ptywacka oraz specjalng karte ptywacka (tzw. ,26tty czepek)Odptatnosé
za karty wg stawek WOPR.

W PROGRAMIE PONADTO:

e wycieczka na farme hodowlang strusi

e wycieczka na statek Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa SAR
e wycieczka na ponad 100 letnia $luze Gdanska Gtowa

e wycieczka na mosty zwodzone i obrotowe w Rybinie i Drewnicy

Kadre stanowig doswiadczeni instruktorzy zeglarstwa, ratownictwa wodnego,
sternicy jachtowi i ratownicy "WOPR oraz psycholog.

Kadra posiada uprawnienia i wieloletnie doswiadczenie pedagogiczne.
Zapewniona jest catodobowa opieka pielegniarska.

Obozy obejmujg 10 dniowy pobyt w bazie namiotowej na Zutawach.

Podczas obozu uczestnicy sg zakwaterowani w namiotach.

Do dyspozycji prysznice i WC. Petne wyzywienie — trzy positki dziennie — serwuje kuchnia bazy.
Dojazd i powrdt na obdz odbywa sie autokarem z Gdariska (dworzec PKP).

Catkowity koszt obozu dia grupy zorganizowanej 20 0séb - ok. 19.000;- t.
Dla oséb indywidualnych - 1000,- zt.

Dowiedz sie wiecej: +48 600097995 www.adrenaltika.pl biu ro@adrena Itlkapl



