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We've rescued many. Now we’ll teach many to rescue many more.

zapraszamy do udziatu w programie
szkoleniowo-integracyjnym

- ®zem  BEZPIECZNI NA DRODZE

OWNICTWA
DROGOWEGO

MISJA

Jezeli chcesz wyobrazi¢ sobie Adrenaltike skomponuj obraz morza, przyjaciot, wiatru, bezpieczenstwa, adrenaliny,
wspotpracy i szczytow czekajacych na zdobycie.

Adrenaltika dziata na terenie catego kraju i jest szybko rozwijajaca sie grupa szkolaca w zakresie pierwszej pomocy i
ratownictwa. Projekty szkoleniowe realizujg wykwalifikowani instruktorzy, dyplomowani specjalisci z zakresu medycyny
ratunkowej — trenerzy Adrenaltika naleza do miedzynarodowego grona 40 tysiecy wykwalifikowanych instruktoréw-
ratownikdw Emergency First Response. W naszej grupie mamy strazakéw, instruktoréw techniki jazdy, ratownikéw
wodnych, wysokosciowych, gorskich, lodowych, psychologéw i nurkéw. Zadania, ktérych sie podejmujemy realizujemy z
pasjg i petnym zaangazowaniem.

Naszg misjg jest nieustannie mierzy¢ wyzej — PODNOSIC. Podnosimy poziom kwalifikacji i umiejetnoéci uczestnikéw naszych
szkolen, takze poziom adrenaliny i wiary we wtasne mozliwosci, podnosimy wreszcie wysoko poprzeczke konkurencji.
Adrenaltika realizuje filozofie Emergency First Response — miedzynarodowe] organizacji przekazujacej najbardziej aktualng
wiedze z zakresu pierwszej pomocy, zgodng z wytycznymi komitetu ILCOR (International Liaison Committee on
Resuscitation).

MOCNE STRONY

= Osoby realizujgce projekty to ratownicy, = Stosujemy nowe, aktywizujgce uczestnikdw metody
ktdrzy uratowali niejedno zycie. szkoleniowe.
Wielokrotnie prowadzili reanimacje, = Wszystkie medyczne programy szkoleniowe
przywracali zycie ofiarom wypadkéw i zawieraja obstuge AED (automatycznego
wyciggali tongcych z morza. Sg absolwentami defibrylatora) - jest to zgodne ze $wiatowym trendem
Akademii Medycznych i majg miedzynarodowe dydaktycznym w zakresie pierwszej pomocy.
uprawnienia instruktorskie. = Scenariusze szkolen sg indywidualnie

»  Kursy z zakresu techniki jazdy prowadzone sa i elastycznie dostosowywane do potrzeb klienta.
przez wysokiej klasy specjalistéw na = Obejmujemy opieka merytoryczng po szkoleniu
profesjonalnym torze szkoleniowym. wszystkich uczestnikow.

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl

REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakow tel 22 2435695 tel +48 600097995
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Zapraszamy do uczestnictwa w dwudniowym programie szkoleniowo-integracyjnym.

Innowacyjne oparcie scenariusza o pierwszg pomoc, ratownictwo drogowe i kurs bezpiecznej jazdy

taczy wymiar dydaktyczny ze scalaniem grupy i naprawde dobra zabawa.

Program spotkania tworzg dwa elementy:
e SZKOLENIE - PIERWSZA POMOC z nastawieniem na ratownictwo drogowe

e KURS BEZPIECZNEJ JAZDY na torze treningowym w Legionowie

DZIEN PIERWSZY:
SZKOLENIE — PIERWSZA POMOC

z elementami ratownictwa drogowego,
wypadkami pozorowanymi, éwiczeniami przy
samochodzie, symulacjami

ORGANIZACJA SZKOLENIA Z ZAKRESU PIERWSZEJ POMOCY =

Program jest realizowany w 6 godzin. Stawiamy na trening i ¢wiczenia — uczestnicy w podziale na grupy
maja okazje zdobywac umiejetnosci praktyczne, rywalizowac, dziataé, trenowac, prébowac, pytad.

Aby zmaksymalizowac ilos¢ éwiczen i treningu wcze$niej mozemy dostarczy¢ uczestnikom

materiaty szkoleniowe i testy do samodzielnej nauki. Mozemy tez przeprowadzi¢ kompleksowe
wprowadzenie teoretyczne poparte prezentacja multimedialna.

TRENERZY t

Szkolenie/trening przeprowadza dynamiczni, doswiadczeni ratownicy medyczni. _

Kadre instruktorska AdrenalTika tworza:

Ratownicy Medyczni — absolwenci Akademii Medycznych, Uniwersytetow i Wyzszych Szkét (w Warszawie, todzi, Krakowie,
Lublinie, Biatej Podlaskiej) na kierunkach ratownictwo medyczne, fizjoterapia, zdrowie publiczne i na kierunkach lekarskich.
absolwenci kierunkowych kurséw medycznych m.in. kursu medycyny hiperbarycznej w krajowym osrodku w Gdyni, Advanced Life
Support, Evidence Based Medicine, European Resuscitation Council Instructor Course, Advanced Cardiac Life Support
certyfikowane przez Amerykariskie Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart Assosiation), Emergency First Response
Instructor Course itp.

Ratownicy posiadajacy uprawnienia i doswiadczenie w ratownictwie specjalistycznym — odpowiednio wodnym (ze specjalizacjami
ratownictwa lodowego, na ciekach szybkoptynacych), linowym (linowe techniki ratownicze), drogowym, gasniczym.

Instruktorzy ratownictwa i pierwszej pomocy z kwalifikacjami nadanymi przez miedzynarodowe organizacje ratownicze: European
Resuscitation Council, American Heart Assosiation, Emergency First Response - konsultowane przez International Liaison Comittee
on Resuscitation.

Osoby posiadajace tematyczne uprawnienia i umiejetnosci — stopnie nurkowe, motorowodne, zeglarskie, wysokosciowe,
pedagogiczne itp.
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Adrenaltika ) wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
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W CERTYFIKAT CERTYFIKACIA

Adrenaltika proponuje szkolenia z zakresu pierwszej pomocy w dwdch réznych systemach
certyfikacyjnych: programy szkoleniowe certyfikowane przez biuro Adrenaltika w Polsce lub
przez biuro Emergency First Response w Bristolu.

Certificate of Completion

szkolenia
certyfikowane

Emergency First Response z siedzibg w Bristolu przez

(Wielka Brytania) jest jedng z najwiekszych

Lo . . - EMERGENCY
i najbardziej rozpoznawalnych swiatowych organizacji, first response
' szkolacych w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa.

_-_” Organizacja od prawie czterdziestu lat szkoli ratownikdw pierwszego kontaktu i aktualnie

wydaje ponad 500.000 certyfikatow rocznie. Kursy EFR sg uznawane jako profesjonalne kwalifikacje w zakresie ratownictwa
przedmedycznego, honorowane przez placéwki i organizacje na catym Swiecie, niejednokrotnie wymagane do podjecia
pracy za granicg, a takze niezbedne do zdobycia np. uprawnien z zakresu nurkowania. Wszystkie programy i materiaty
edukacyjne sg tworzone w oparciu o standardy postepowania publikowane przez American Heart Association | European
Resuscitation Council oraz konsultowane przez Working Group of the International Liaison Committee on Resuscitation
(ILCOR). ILCOR jest miedzynarodowg grupg standaryzujgca, reprezentujgcg wiekszos¢ swiatowych organizacji zajmujgcych
sie resuscytacja.

Program szkolenia:

v' zasady bezpieczenstwa, aspekty psychologiczne zwigzane z niesieniem pomocy

v' profilaktyka zakazen podczas dziatan ratunkowych

v’ organizacja i wzywanie pogotowia, numery alarmowe

v" elementy ratownictwa drogowego — ocena miejsca zdarzenia, bezpieczefstwo na miejscu wypadku, dziatanie bezposrednio po
zdarzeniu, postepowanie z poszkodowanymi, uzycie gasnicy, flar, mtotkéw i innego drobnego sprzetu, ewakuacja
poszkodowanych itp.

v' zabezpieczanie urazéw kregostupa, takze z uzyciem kotnierza ortopedycznego

v" ocena funkgji zyciowych — podejscie do poszkodowanej osoby,

v" zbadanie jakiej pomocy potrzebuje — ocena przytomnosci, oddechu

v' postepowanie z 0soba nieprzytomng - algorytm dziatania BLS (Basic Life Support) —
podstawowe zabiegi ratujace zycie, czyli krok po kroku co robié¢ przy zatrzymaniu oddechu

v" resuscytacja (reanimacja) dorostych — CPR (Cardio-Pulmonary Resuscitation)

v" uzycie automatycznego defibrylatora — AED (Automated External Defibrillation)

v'  postepowanie we wstrzgsie uczuleniowym i spowodowanym duzg utratg krwi
(anafilaktycznym, hipowolemicznym)

v' zapewnienie poszkodowanemu komfortu termicznego

v' skuteczna reakcja na masywne krwotoki, wspétczesne sposoby opatrywania

v" postepowanie w urazach koAczyn, gtowy, klatki piersiowej

v" kompletowanie samochodowej apteczki pierwszej pomocy

PRAKTYKA
Stosujemy innowacyjne metody szkoleniowe, ktére pozwalajg nam maksymalnie aktywizowac uczestnikéw.
Cze$¢ praktyczna zawiera:
symulacje przy samochodzie, ¢wiczenia na fantomach, ¢wiczenia oméwionych zagadnien, prace w podgrupach, rywalizacje
druzynowa, trening — symulacje, zadania problemowe, testy
Sprzet szkoleniowy:
Samochdd, fantomy do nauki resuscytacji, defibrylator szkoleniowy (AED), kotnierz ortopedyczny, drobny sprzet ratowniczy
(Srodki opatrunkowe, mtotki bezpieczeristwa, maseczki, rekawiczki itp.), testy, scenariusze, tabele, apteczki
NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl

REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakow tel 22 2435695 tel +48 600097995
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Tworzac program szkoleniowy przyjelismy kilka zatozen. Jednym z nich jest mysl, ze to spotkanie ma by¢
dla uczestnikéw ,zaskakujgco ciekawe”.

Poprzez taka realizacje programu wypetniamy pozostate zatozenia — szkolenie jest skuteczne, écisle
dopasowane do potrzeb i motywuje do dalszego doskonalenia umiejetnosci.
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Jak to robimy?

PostawiliSmy na metody aktywizujgce proces uczenia sie, na ksztatcenie problemowe, wielostronne i
zintegrowane. Krokiem pierwszym dla uczestnika programu BEZPIECZNA FIRMA jest otrzymanie zaproszenia na
kurs i materiatéw do samodzielnej nauki (podrecznik i testy). Takie rozwigzanie pozwala zredukowac ilos¢
czasu, ktorag w trakcie szkolenia przeznaczymy na zagadnienia teoretyczne.

Krok drugi to udziat w szkoleniu. Tu otwieramy dla uczestnikdw przestrzen

rywalizacji druzynowe; - realizujemy gre edukacyjna, podczas ktorej
wykonujac kolejne ¢wiczenia (na fantomach, w terenie, przy samochodzie itp.), zadania
problemowe, scenariusze, symulacje - uczestnicy zdobywajg punkty. Miedzy
kolejnymi zadaniami instruktorzy systematyzujg zdobytg wiedze, prezentujg nowe
umiejetnosci, rozwigzujg problemy i motywujg do dyskusji. W czasie warsztatow
zwracamy tez uwage na elementy psychologiczne, ktére w pierwszej pomocy
okazujg sie naprawde wazne.

Szkolenie podsumowane jest testem, ktéry pozwala uczestnikom samodzielnie ocenié swoje postepy i nabrac
pewnosci co do wtasnej wiedzy. Nie koriczymy wspdtpracy wraz z zakonczeniem spotkania. Uczestnicy
wychodzg z niego z adresem mailowym, pod ktérym dyzurujg nasi eksperci z zakresu medycyny ratunkowe;j.
Wielokrotnie zdarza sie, ze pewne pytania pojawig sie dopiero po szkoleniu - jestesmy po to, by na te pytania
odpowiedzieé.

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakéw tel 22 2435695 tel +48 600097995
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DZIEN DRUGI:
SZKOLENIE BEZPIECZNEJ JAZDY

O SZKOLENIE
ZNE
JAZDY

Po spotkaniu z ratownictwem drogowym, zapraszamy na spotkanie
z unikalng przygoda za kierownicg (5-6 godzin). Szkolenie z bezpiecznej
jazdy to nauka, rywalizacja, zabawa, integracja — program podnoszacy
bezpieczenstwo i zarazem zapewniajacy wzrost Ad renaliny.

Kurs jest realizowany przez wysokiej klasy specjalistow kierowcow-instruktoréw na profesjonalnym torze
szkolenia w Legionowie. Zajecia majg forme druzynowej rywalizacji sportowej na réznych stanowiskach.

KORZYSCI

e zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpiecznego zachowania sie na drodze
* wzrost bezpieczenstwa pracownikéw podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych
e zmniejszenie wypadkowosci w firmie

e integracja zespotu

e poznanie przez uczestnikdw wtasnych mocnych i stabych stron

*  mozliwo$¢ sprawdzenia sie w nietypowych, ekstremalnych sytuacjach

PROGRAM (do ustalenia):

M slalomy torowe
M jazda po tukach

M jazda na trolejach — na czas — trenazer jazdy w poslizgu

M tor przeszkéd w alkogoglach

(alkogogle stuzg do demonstracji uposledzenia zmystéw wystepujgcego po spozyciu alkoholu:
Obnizenie koncentracji, spowolnienie czasu reakcji, niemoznos¢ okreslenia kierunkdow, znieksztatcenie widzianego obrazu, zmiany w ocenie
odlegtosci, zmniejszenie mozliwosci oceny sytuacji podwdjne widzenie)

M préba stewarda

M racing Day - wyscig prawdziwymi samochodami rajdowymi

M Pit Stop — druzynowa zmiana kota na czas
M symulator dachowania (nauka zachowar podczas wypadkéw z dachowaniem)

M jazda samochodem terenowym po torze przeszkdd

NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl
REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakow tel 22 2435695 tel +48 600097995
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zbyt wolng reakcjg. Umiejetnos¢ bezpiecznej jazdy pozwala kierowcy wyjsc z nagtej, trudnej sytuacji

. tor, ktéry proponujemy to —w odréznieniu

od wielu ofert na rynku - sprawdzone
miejsce, dajgce ogromne mozliwosci szkoleniowo-integracyjne.
. trenerzy prowadzacy zajecia, sg jednoczesnie specjalistami i pasjonatami — majg
kwalifikacje instruktorskie w zakresie doskonalenia techniki jazdy i doswiadczenie
rajdowe
. samochody, na ktérych odbywa sie szkolenie, sg starannie dobrane do konkretnych préb
sportowych
. programy szkoleniowe podnoszgce bezpieczernstwo to nasza specjalnos¢ — nie oferujemy

wszystkich mozliwych rodzajow atrakcji integracyjnych. Koncentrujemy sie na tym, co

s 7

Przygoda za kierownicg to walka ze swoimi stabosciami — ze zmeczeniem, brakiem koncentracji,

Q jest naszg pasja.
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3 0 w czasie imprezy w namiocie na torze szkoleniowym
E czekaja na uczestnikéw dania i przekaski z grilla
4]
'S 0 uczestnicy otrzymujg dyplomy ukoriczenia szkolenia
¢ N A L
S 0 dla zwyciezcéw rywalizacji proponujemy nagrody % Q/
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KONTAKT ~C
Adrenaltika
biuro w warszawie: 22 2435695 +48 6000 97 995
rakow, 31,355 biuro@adrenaltika.pl
ul. starego debu 18a/2
NIP: 679-256-11-01 Adrenaltika wez kurs na pomoc biuro w warszawie: biuro@adrenaltika.pl

REGON:120823059 ul. starego debu 18a/2 krakow tel 22 2435695 tel +48 600097995



