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UUrraattoowwaalliiśśmmyy  nniieejjeeddnnoo  żżyycciiee..    

TTeerraazz  ppoommaaggaammyy  rraattoowwaaćć  jjee  iinnnnyymm..  
We’ve rescued many. Now we’ll teach many to rescue many more. 

 
  

 
 
 

 
 

PROGRAM SZKOLENIOWY BEZPIECZNA FIRMA  
 
          SZKOLENIA BHP, PPOŻ oraz PIERWSZA POMOC 
Basic Life Support, Automated External Defibrillation,  
                          Primary and Secondary Care 

       _______________________________ 
            

 
 
Przedstawiamy projekt szkoleniowy dla firm – kompleksowa realizacja szkoleń wymaganych przepisami – szkolenia BHP, 
PPOŻ i PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ. Warsztaty, które proponujemy, to nowe, świeże spojrzenie na szkolenia – 
atrakcyjny trening umiejętności - uczymy według najbardziej aktualnych, zachodnich standardów dydaktycznych.  
 
 

MISJA 
 
Jeżeli chcesz wyobrazić sobie Adrenaltikę skomponuj obraz kwalifikacji, morza, 

przyjaciół, wiatru, bezpieczeństwa, adrenaliny, pasji i współpracy. 

  
Adrenaltika działa na terenie całego kraju i jest szybko rozwijającą się grupą szkolącą 
w zakresie pierwszej pomocy, ratownictwa, bezpieczeństwa i ochrony 
przeciwpożarowej. Projekty szkoleniowe realizują wykwalifikowani instruktorzy, 
dyplomowani specjaliści z zakresu medycyny ratunkowej i bezpieczeństwa pracy – 
trenerzy Adrenaltika należą do międzynarodowego grona 40 tysięcy 
wykwalifikowanych instruktorów-ratowników Emergency First Response. W naszej grupie mamy strażaków, ratowników 
wodnych, wysokościowych, górskich, lodowych, psychologów i nurków. Zadania, których się podejmujemy realizujemy z 
pasją i pełnym zaangażowaniem. 
 
Naszą misją jest nieustannie mierzyć wyżej – PODNOSIĆ. Podnosimy poziom kwalifikacji i umiejętności uczestników naszych 
szkoleń,  także poziom adrenaliny i wiary we własne możliwości, podnosimy wreszcie wysoko poprzeczkę konkurencji.  
Adrenaltika realizuje filozofię Emergency First Response – międzynarodowej organizacji przekazującej najbardziej aktualną 
wiedzę z zakresu pierwszej pomocy, zgodną z wytycznymi komitetu ILCOR (International Liaison Committee on 
Resuscitation). 

 

 
OFERTA   
               
Proponujemy trzy szkolenia realizowane w czasie jednego spotkania: 
 
                             

szkolenie BHP (wstępne i okresowe) 
                                             

                szkolenie PPOŻ 
 

      szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej  
                                                                                                 (w tym z obsługi AED – Automatycznego Defibrylatora Zewnętrznego) 

 
 

  jedno szkolenie 
  trzy certyfikaty 
maximum wiedzy 
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Tworząc programy szkoleniowe przyjęliśmy kilka założeń. Jednym z nich jest myśl, że to spotkanie ma 

być dla uczestników „zaskakująco ciekawe”.  

Poprzez taką realizację programu wypełniamy pozostałe założenia – szkolenie jest skuteczne, ściśle 

dopasowane do potrzeb i motywuje do dalszego doskonalenia umiejętności. 
 

 
 
Adrenaltika zapewnia: 
 

• naprawdę ciekawy przebieg spotkania – dzielimy się pasją i realizujemy pomysł na skuteczny kurs 

• jedno szkolenie zamiast trzech 

• wysoko wykwalifikowanych, młodych wykładowców 

• sprzęt dydaktyczny niezbędny do prowadzenia zajęć 

• szkolenie z obsługi AED – Automatycznego Defibrylatora Zewnętrznego 

• narzędzia multimedialne 

• dobrze opracowane materiały szkoleniowe 

• indywidualne podejście do potrzeb Klienta 

• zaświadczenia zgodne z wymogami Rozporządzenia Ministra Gospodarki i Pracy 

 
 

 

Wszystkie szkolenia zakończone są testami sprawdzającymi przyswojenie wiedzy 
omawianego zagadnienia oraz wystawieniem właściwych zaświadczeń i certyfikatów 
zgodnych z przepisami. 
 
 
Szkolenia w zakresie pierwszej pomocy, prowadzone są nie tylko w oparciu o polskie przepisy, ale 
także o zalecenia dydaktyczne Emergency First Response i aktualne wytyczne komitetu ILCOR. 
 

Emergency First Response z siedzibą w Bristolu (Wielka Brytania) jest jedną z największych i najbardziej 
rozpoznawalnych światowych organizacji, szkolących w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa. Organizacja od prawie 
czterdziestu lat szkoli ratowników pierwszego kontaktu i aktualnie wydaje ponad 500.000 certyfikatów rocznie.  
Wszystkie programy i materiały edukacyjne są tworzone w oparciu o standardy postępowania 
publikowane przez American Heart Association i European Resuscitation Council oraz konsultowane 
przez Working Group of the International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR). ILCOR jest 
międzynarodową grupą standaryzującą, reprezentującą większość światowych organizacji 
zajmujących się resuscytacją. 
 
 
 
   Oferta obejmuje szkolenia dla:  
 

pracodawców, kadry kierowniczej i osób kierujących pracownikami    

pracowników administracyjnych i biurowych  
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TRENERZY 
_______________________________ 
  
Szkolenie przeprowadzą dynamiczni, doświadczeni trenerzy. 
 
Kadrę instruktorską AdrenaLTika tworzą: 
 

• Ratownicy Medyczni – absolwenci Akademii Medycznych, Uniwersytetów i Wyższych Szkół (w Warszawie, Łodzi, Krakowie, 

Lublinie, Białej Podlaskiej) na kierunkach ratownictwo medyczne, fizjoterapia, zdrowie publiczne i na kierunkach lekarskich. 

• Absolwenci kierunkowych kursów medycznych m.in. kursu medycyny hiperbarycznej w krajowym ośrodku w Gdyni, Advanced Life 

Support, Evidence Based Medicine, European Resuscitation Council Instructor Course, Advanced Cardiac Life Support 

certyfikowane przez Amerykańskie Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart Assosiation), Emergency First Response 

Instructor Course  itp. 

• Strażacy – absolwenci Szkoły Głównej Służby Pożarniczej, pozostający w czynnej służbie. 

• Dyplomowani specjaliści z zakresu Bezpieczeństwa i Higieny Pracy.  

• Ratownicy posiadający uprawnienia i doświadczenie w ratownictwie specjalistycznym – odpowiednio wodnym (ze specjalizacjami 

ratownictwa lodowego, na ciekach szybkopłynących), linowym (linowe techniki ratownicze), drogowym, gaśniczym. 

• Instruktorzy ratownictwa i pierwszej pomocy z kwalifikacjami nadanymi przez międzynarodowe organizacje ratownicze: European 

Resuscitation Council, American Heart Assosiation, Emergency First Response - konsultowane przez International Liaison Comittee 

on Resuscitation. 

• Osoby posiadające tematyczne uprawnienia i umiejętności – stopnie nurkowe, motorowodne, żeglarskie, wysokościowe, 

pedagogiczne itp. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Szkolenie BHP i PPOŻ przeprowadzi Cezary Płotica. 
 
 
Cezary Płotica: oficer Państwowej Straży Pożarnej w czynnej służbie, specjalista ochrony przeciwpożarowej, specjalista ds. 
bezpieczeństwa i higieny pracy, absolwent Szkoły Głównej Służby Pożarniczej, ukończył studia podyplomowe w Centralnym 
Instytucie Ochrony Pracy – Państwowym Instytucie Badawczym. Prowadzi instruktaże stanowiskowe, szkolenia wstępne 
oraz okresowe dla pracodawców, osób kierujących pracownikami, pracowników administracyjno biurowych i pracowników 
na stanowiskach robotniczych.  
 
 
 
 
Szkolenie z zakresu Pierwszej Pomocy Przedmedycznej przeprowadzi Anna Piżl.  
 
Anna Piżl: ratownik medyczny i specjalistyczny, instruktor pierwszej pomocy z międzynarodowymi uprawnieniami 
instruktorskimi Emergency First Response oraz European Resuscitation Council; absolwentka Akademii Medycznej w 
Warszawie. W ratownictwie działa od dziesięciu lat – w tym także na morzu, na lodzie i na wodach szybkopłynących. 
Prowadzi warsztaty tematyczne związane z medycyną ratunkową – dla himalaistów, dla młodych rodziców, dla żeglarzy. 
Szkoli według wytycznych komitetu ILCOR - International Liaison Committee on Resuscitation. Jest autorką scenariusza 
szkoleniowego BEZPIECZNA FIRMA, przygotowującego pracowników do skutecznej reakcji na stany zagrożenia życia. 
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ORGANIZACJA 
_______________________________ 

 
 
Szkolenie realizowane jest metodą samokształcenie kierowanego – uczestnicy otrzymują wcześniej materiały szkoleniowe, a 
spotkanie na kursie służy usystematyzowaniu wiedzy, dyskusji, ćwiczeniom. 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
KONTAKT 

_______________________________ 
 
 

biuro w warszawie: 22 2435695 
 

siedziba firmy: kraków, 31-355  
ul. starego dębu 18a/2 

NIP 679-256-11-01 
 
 

Anna Piżl 

+48 6000 97 995 
biuro@adrenaltika.pl 

anna.pizl@adrenaltika.pl 
 
 

Adrenaltika prowadzi także sprzedaż i doradztwo w zakresie apteczek i ich wyposażenia, punktów pierwszej pomocy oraz AED 

(Automatycznych Defibrylatorów Zewnętrznych). Firmom biorących udział w programach szkoleniowych oferujemy atrakcyjne ceny i warunki 
współpracy. 

 
Kontakt w sprawie sprzętu ratowniczego – apteczek i ich wyposażenia oraz defibrylatorów (AED): 

 
Jan Łabza 

+48 668 204 303 
jan.labza@adrenaltika.pl 

 

Czas trwania spotkania:  6 godzin 
 
                                   w tym: Bezpieczeństwo i Higiena Pracy   2 godziny 

   Ochrona Przeciwpożarowa    1 godzina 

   Pierwsza Pomoc Przedmedyczna   3 godziny 


